
HOTEL TRITONE TERMÆ SPA
P r e i s l i s t e
2 0 1 2...das alte Wissen vom Wohlbefinden



“Der einzige Moment zu leben ist jetzt”
Buddha



Hotel Tritone
THERMÆ & SPA

Sehr geehrte Gäste 
wir freuen uns, Sie in dieser Oase  der Kur und des Wohlbefin-
dens, die eingebettet ist in das Grün der Euganeischen Hügel, 

herzlich willkommen zu heißen.
Die Familie Poli, die seit Jahren auf dem Thermalsektor füh-
rend ist, freut sich, Sie zu empfangen und Ihnen die ganze 

Professionalität und Herzlichkeit ihres Teams zu bieten.

Fam.Poli
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 TRITONE, die hervorragende gastronomie                 

Gaumenfreuden vom Morgen bis zum Abend…
•	Vollkommen neuer Speisesaal sowie Frühstückssaal im 

Erdgeschoss mit großem Panoramapavillon, umgeben 
vom  Grün  unseres Parks.

•	Reichhaltiges Frühstücksbuffet mit Mixgetränken und 
Säften von frischen Früchten, süßen und würzigen Spe-
zialitäten, Joghurt, Cerealien, Eiern, Wurst und Käse, 
um den Tag am besten zu beginnen. Das gesamte 
Gebäck sowie das Brot werden unter der Leitung unse-
res Chefpatissiers Lina Barchi gebacken.

	 Mittag- und Abendessen mit 10 Gerichten und rei-
chhaltigem Vorspeisenbuffet, Gemüse, Obst und Süß-
speisen.

•	Im Sommer besteht auch die Möglichkeit das Mitta-
gessen in dem neben den Schwimmbädern gelege-
nen Restaurant einzunehmen: reichhaltiges Buffet mit 
warmen und kalten Gerichten, und dank der externen 
Küche schnell zubereiteten ersten und zweiten Gängen. 
Die Menus werden unter der Leitung unseres Küchen-
chefs Andrea Bolzonaro erstellt. 

TRITONE, die Welt des Wassers                    

•	Mit einem im Freien gelegenen Thermalbad verbunde-
nes Hallenthermalbad  mit 32° C , 400 qm, mit Hydro-
massage und Wasserspielen.

•	Großes Außenthermalbad mit 30° C,  650 qm, mit abge-
stufter Tiefe, Hydromassage und Wasserspielen. Zutritt 
zum Schwimmbad auch durch den Esperidi – Garten, 
wodurch es möglich ist, auch im Winter dort einzutau-
chen, ohne die Kälte fürchten zu müssen. 

•	Esperidi - Garten: großes, an die Schwimmbäder an-
grenzendes Solarium, das dank der großen Panorama-

veranda mit Blick auf unseren wunderschönen Park, 
auch im Winter mit Liegen ausgestattet ist.  

•	Römische Thermen: Sauna- und Wellness - Center, Zu-
tritt täglich am Nachmittag. Das Zentrum besteht aus 
einem Calidarium (warmes Dampfbad), Laconicum (rö-
misches Schwitzbad), einer finnischen Sauna, Kneipp 
- Kurs, Ninifee rivitalizzanti“ (belebende Brunnen), 
großer Relaxzone mit beheizten Liegen.

•	Bademandel- und Badetuchverleih.

 TRITONE, die Welt der Fitness                     

•	Mit Geräten ausgestatteter Fitnessraum
•	Beleuchteter Tennisplatz
•	Tischtennis
•	Fahrräder

 TRITONE, die Unterhaltung                       

Damit man sich an jeden Abend erinnert mag...
•	Tanzabende
•	Pianobar
•	Konzerte
•	Modenschauen
•	Willkommenscocktail
•	Candlelight Dinner
•	Themenabendessen
•	Großartige Sommerparties mit Feuerwerk
•	Öno – Gastronomische Kurse und Schnitzkurse 

an den langen Nachmittagen im Winter

Unsere LeistungenTRITONE “ALLES INKLUSIVE”
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 Darüber hinaus...                                                         

•	 der ca. 9000 qm große Park mitten im Grünen
•	 kostenloser überdachter Parkplatz und Stellplätze
•	 unsere Boutique in der Sie die Produkte unserer Schönheitslinie T 

– Line, Badebekleidung, Sonnenschutzmittel und Geschenkartikel 
finden können

•	 ...und die Herzlichkeit und Professionalität unseres Teams

Kostenpflichtige Leistungen:
•	 Kur- und Thermalbehandlungen sowie die rehabilitativen Behan-

dlungen Wellness- und Kosmetikbehandlungen TRITONE THER-
MÆ & SPA

•	 Medizinische Konsultationen
•	 Getränke im Restaurant und in der Bar
•	 Room Service E 15,00
•	 Konsum aus der Minibar im Zimmer
•	 DSL – Internetverbindung und Fax - Service
•	 Coiffeur
•	 Solarium, pro Sitzung E 13,00
•	 Aufschlag großes Silvesterdiner E 130,00
•	 Das Hotel Tritone hat exklusiv die Möglichkeit, einen Geneslim – 

Test durchzuführen. Diese individuelle Analyse der Variationen der 
für die Absorption der Fette, den Stoffwechsel und die Reduzierung 
der Fette   verantwortlichen Gene erfolgt mittels einer einfachen 
oralen Probe. In nur 48 Stunden ist es möglich, die richtige Er-
nährung herauszufinden, darüber hinaus erhält man wertvolle Hin-
weise über die Reaktion des Organismus auf körperliche Aktivität. 
Diese individuelle Analyse ist auf das Erlangen von Wohlbefinden 
und physischer Form ausgerichtet.

	 Test durch Research & Innovation, Labor für Molekulargenetik, Pa-
dua. Preis ab E 210,00

Kontaktieren Sie uns
für weitere Informationen:
Tel. +39 049/8668099
Fax +39 049/8668101
tritone@termetritone.it

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.termetritone.it

Das Personal der Rezeption steht ganz zu Ihrer Verfügung, um Ausflüge und Exkursionen in den wunderschönen Regionalpark 
Euganeische Hügel oder zur Entdeckung der antiken und großartigen Kunststädte Venedig, Padua und Verona zu buchen.
Während der Opernsaison ist es möglich, einen Abend in der Arena von Verona sowie den entsprechenden Transfer zu buchen.
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 Nebensaison 	 07 Januar  - 30 März
	 09 Juni  - 03 August
	 06 Oktober - 20 Dezember 	

 Hochsaison	 31 März - 08 Juni
	 04 August - 05 Oktober
	 21 Dezember - 06 Januar 2013

		  NEBENSAISON	 HOCHSAISON
		

EINZELZIMMER	 	 E 125,00	 E 145,00

DOPPELZIMMER	 	 E 103,00	 E 115,00

JUNIOR SUITE	 	 E 115,00	 E 127,00

PANORAMIC SUITE	 	 E 150,00	 E 162,00

EXECUTIVE SUITE	 	 E 175,00	 E 187,00
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Pauschalpreis pro Person mit Vollpension (Minimum 3 Tage) einschließlich Benutzung der „Welt des Was-
sers“, des Saunazentrums Terme Romane und aller anderen Leistungen TRITONE “alles inklusive”.

NÜTZLICHE INFORMATIONEN 
•	 Check-out: bis 12.oo Uhr am Abreisetag.
•	 Wir hoffen auf Ihr Verständnis dafür, dass Haustiere nicht erlaubt sind.
•	 Zusätzlicher Bademantel auf Anforderung, Leihkosten  E 12,00.
•	 Zahlungsmodalitäten: bar, Scheck, Kreditkarte (Visa, Mastercard, Ame-

rican Express), Bankomat oder Banküberweisung im Voraus
•	 Stornobedingungen: Falls keine anderen Vereinbarungen getroffen 

wurden, werden Ihnen in Übereinstimmung mit den europäischen Vor-
schriften im Falle einer kurzfristigen Absage oder bei vorzeitiger Abrei-
se die folgenden Übernachtungen in Rechnung gestellt:
- 	 bis 8 Tage vor Ankunftsdatum: keine Belastung
- 	 ab dem 7. Tag vor dem Ankunftsdatum: 3 Übernachtungen
- 	 ab dem 7. Tag vor Ankunftsdatum bei Kurzaufenthalten:
	 gesamter Betrag
-	 vorzeitige Abreise: gesamter Betrag  

•	 Im Moment Ihrer Buchung bitten wir Sie zur Sicherheit um die Num-
mer Ihrer Kreditkarte oder, je nach Ermessen, um Überweisung einer 
Anzahlung. 	

ANGEBOTE “ALLES INKLUSIVE”

JAN FEB MÄR APR MAI JUNI JULI AUG SEPT OKT NOV DEZ JAN
2013

Reduzierung für die Wahl einer ständigen Halbpension E 5,00 pro Person pro Tag
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Wir verfügen über 116 komplett renovierte 
Zimmer, die alle über Klimaanlage, Selbstwähl-
telefon, LCD TV mit internationalen Program-
men, schnellen Internetanschluss, Zimmersafe, 
Minibar und Terrasse verfügen.
Großartig sind unsere 9 Suiten, davon 2 Exe-
cutive (84 qm), 1 Royal (88 qm), 1 Presidential 
(95 qm) und 5 Panoramic (72 qm). Jede Suite 
ist mit allem Komfort ausgestattet, darunter 
schnellem Internetanschluss, direkte Telefon- 
und Faxverbindung, 2 LCD Fernsehgeräte mit 
internationalen Programmen und SKY Kanäle

«Gib jedem Tag die Möglichkeit, der schönste 
in Deinem Leben zu sein»  

M.Twain

Schlafzimmer mit “king size bed”, geräumigem 
begehbarem Schrank mit großem Safe sowie 
privater Panoramaterrasse. Das Bad ist mit 2 
Becken, Dusche, Jacuzzi – Wanne, Telefon und 
Radio ausgestattet.  Die Executive, Royal und 
Presidential Suiten sind in klassisch – elegan-
tem Stil eingerichtet und verfügen über be-
sonders wertvolle Details: Speisezimmer mit 
Barecke, 32 Zoll Flachbildschirm im Salon und 
LCD - TV im Schlafzimmer.
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Das Thermalwasser: antikes
Wohlbefinden
Das Thermalwasser entspringt in den Kleinen Dolomiten und versi-
ckert dann bis auf 3000 m im Untergrund. Danach legt es einen lan-
gen und langsamen Weg von ca. 25 – 30 Jahren zurück, auf dem es 
mit nutzbringenden Mineralien (Kalium, Natrium, Magnesium, Jod 
und Silizium) angereichert wird, um danach im Euganeischen Ther-
malbecken mit einer Temperatur von 87 ° C wieder hervorzutreten. 
Warmes, mineralisches therapeutisches Wasser: eine außerorden-

tlich kostbare Quelle für das Wohlbefinden, die bereits seit der Römerzeit bekannt ist und unter der Herrschaft von Kaiser 
Augustus (27 v. C. – 14 n. C.) die blühenden Euganeischen Thermen entstehen ließ.
Es genügt, in unser Wasser einzutauchen und schon hilft ein „einfaches Bad“, den Stress zu beseitigen und Körper und Geist 
in einer warmen und entspannenden Atmosphäre wieder in Form zu bringen.

Wenn wir dem noch einen großen, mitten im Grünen gelegenen Park, warme 
Wasserkaskaden, Hydromassagen und Japanische Pfade hinzufügen, wird für 
das körperliche und geistige Gleichgewicht der maximale Effekt und Genuss 
erzielt. 
Wir möchten Sie daran erinnern, dass alle unsere 3 Schwimmbäder Ther-
malbäder sind und das ganze Jahr über geöffnet sind:
- mit einem Außenschwimmbad verbundenes Hallenbad von 400 qm mit 32° C
- Aussenschwimmbad von 650 qm  30° C

«Ihr  klaren, frischen Wogen, die mild die schönen 
Glieder der einz’gen, die mir Herrin scheinet, kühlten»

Petrarca, Canzoniere, CXXVI

     TRITONEDie Welt des Wassers
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“Salus per Aquam” beziehungsweise Gesundheit durch Wasser, nämlich die hydrothermalen Kuren, die in der 
Geschichte des Menschen schon immer ein ergänzendes Element der Kursysteme waren, angefangen von rheu-
matischen Erkrankungen bis zu Erkrankungen der Atemwege, Hauterkrankungen und vielen anderen. 
Die Fangotherapie ist die Thermalkur “par excellence”: ein Quelle für das Wohlbefinden ohne die Nebeneffekte der traditio-
nellen Arzneimittel, deren therapeutische Fähigkeit bereits seit der Antike bekannt ist und genutzt wird. 
Aus der Verbindung unseres als salz-, brom- und jodhaltig klassifizierten hyperthermischen Thermalwassers mit dem aus den 
Seen von Arquà und Lispida stammenden Ton entsteht der Thermalfango, der nur nach einem langsamen Reifungsprozess in 
eigens dafür vorgesehenen Becken bei den Fangobehandlungen angewandt wird.
Während der zwei- bis dreimonatigen Reifung fließt das Thermalwasser in konstantem Rhythmus, wodurch die chemisch – phy-
sischen Merkmale des Fango modifiziert werden, sich ein organischer Anteil (Mikroflora und Humus) entwickelt und der Fango 
mit Mineralien und Ionen angereichert wird, wodurch seine Plastizität und der Index der Speicherung der Wärme erhöht wird.
Die fangotherapeutische Behandlung begünstigt auf lokaler Ebene eine intensive Gefäßerweiterung der Haut und der Muskeln, 
eine Steigerung des Flusses der Gelenkflüssigkeit mit dem „wash out“ der algogenen Substanzen und eine wirksame Muskel-
entspannung. Sie löst generell aufgrund des thermischen Stresses das Freisetzen von Hormonen mit entzündungshemmender 
schmerzstillender Wirkung (Cortisol und Endorphine) aus.  Der Fango unterstützt die Beseitigung von Giftstoffen und die 
Steigerung der Harnabsonderung und stimuliert darüber hinaus die Hormonproduktion, wodurch eine wirksame Aktion gegen 
Stress und  Alterung ausgelöst wird.
Das Hotel Tritone Terme verfügt über zwei Brunnen für die Gewinnung des Thermalwassers. Die Abteilung für die Fangothe-
rapie wurde vollkommen restrukturiert, um den  Gästen, während diese in die Atmosphäre der antiken römischen Thermen 
eintauchen,  eine stets innovative und wirksame Behandlung zu bieten.  
Darüber hinaus ist das Hotel Tritone Terme einem Netzwerk zur Kontrolle des Reifungsprozesses und der Qualität des Ther-
malfangos angeschlossen, eine weitere Garantie für die Qualität und Wirksamkeit unseres Thermalfangos.
Das salz-, brom- und jodhaltige Thermalwasser ist auch äußerst wertvoll zur Prävention und Behandlung der Erkrankungen der 

Atemwege. 
Die thermale  Inhalationstherapie, Inhalationen und Aerosol, zerstäubt mittels spe-
zieller Apparate und Druckluft das Wasser in kleinste Partikel und lässt es  in die 
Atemwege eindringen.
Bei den Inhalationen wird das Thermalwasser bei einer Temperatur zerstäubt, die 
der des Quellwassers entspricht.
Sie sind geeignet zur Behandlung und Prävention von Atemwegserkrankungen wie 
Rhinitis, Sinusitis, Pharyngitis, Laryngitis und Tracheitis. 
Mit dem thermalen Aerosol werden die Wasserpartikel bis zu einem Durchmesser 
von weniger als 3 Mikron zerkleinert, wodurch ermöglicht wird, dass sie tief in alle 
Verzweigungen der Atemwege eindringen können.  Geeignet zur Behandlung von 
Bronchitis, Bronchialasthma und katarrhalischem Husten.

     TRITONE Die Welt der Thermen
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Die Thermalkuren
Ärztliche Untersuchung zur Zulassung zur Kur                 
Vorhergehende Untersuchung zur Zulassung zur Kur, 
ständige ärztliche Beratung und Assistenz.
E 34,00

Fango, Dusche und Thermalbad mit Ozon               
Auftragen des Thermalfangos auf den vom Arzt empfo-
hlenen Körperzonen, nach der darauf folgenden Ruhe-
zeit von 15/20 Min. folgen eine Thermaldusche sowie 
ein warmes Thermalbad mit Ozon, das die Durchblu-
tung stimuliert und aktiviert.
Diese Anwendung wird in für die Fangotherapie vorge-
sehenen Kabinen durchgeführt.
Zur Vervollständigung wird eine allgemeine Massage 
empfohlen, die unverzichtbar ist zur Wiederherstel-
lung des Tonus von Muskeln und Nerven nach der An-
wendung des Fangos. 
Die Fangotherapie ist eine spezielle Maßnahme zur 
Behandlung von Arthrose, Arthritis, rheumatischen 
Schmerzen, Osteo – Arthropatien sowie nach Verlet-
zungen und Brüchen.
E 37,00

Thermalbad mit Ozon                               
Bad in Thermalwasser, das mit Ozon angereichert wird 
um den Ermüdungszustand, der durch die Gefäßer-
weiterung und das Schwitzen während der Fangothe-
rapie verursacht wird, zu mildern. 
Die Ozonbläschen üben eine sanfte Körpermassage 
aus und aktivieren die Durchblutung sowie den Zell-
stoffwechsel. Optimal für Personen, die   an Nervosi-
täts-, Durchblutungs- und Gelenkproblemen leiden 
sowie zur Prävention von Bluthochdruck, Arterioskle-
rose und Depressionszuständen.
E 26,00

Hydromassage + Massage                            
Entspannendes Bad in Thermalwasser unter Mitwirkung 
eines Therapeuten zur Stimulation der Mikrozirkulation, 
gefolgt von einer entspannenden Massage.
Unterstützende Behandlung bei der Wiederherstellung 
der arteriovenösen Durchblutung verschiedener Körper-
bereiche.
E 49,00

Inhalationskuren                                              
Aerosol: Einatmung von zerstäubtem Thermalwasser  zur 
Behandlung von Erkrankungen der Atemwege
E 8,00
Inhalation: Einatmung von warmem feuchten Thermal-
wasserdampf, geeignet zur Behandlung der Haupterkran-
kungen des Rachens sowie der Nasennebenhöhlen
E 8,00

Zur Prävention von Erkältungskrankheiten  aber auch 
für Personen die unter Allergien leiden sowie auch für 
Raucher  wird ein kompletter Zyklus von 12 Inhalatio-
nen und 12 Aerosolanwendungen empfohlen

Komplettes Kurprogramm siehe Seite 30
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Die therapeutische
                  Massagebehandlung
Klassische Massage                                       
Komplette Behandlung des Körpers, unverzichtbar 
nach einer Fangotherapie, da sie den Tonus von Mu-
skeln und Nerven wieder herstellt und die durch die 
Fangoanwendung, das Thermalbad und die Schwitz-
reaktion hervorgerufene Müdigkeit mildert. Die allge-
meine Massage wirkt auf die Strukturen von Sehnen, 
Bändern und Muskeln und Gelenken, steigert ihren 
Tonus und ihre Entspannung. Darüber hinaus wirkt 
sie positiv auf die  Atmung, verbessert den Gemüts-
zustand und das psychisch – physische Gleichgewicht.
E 49,00

Lymphmassage                                      
Spezielle lokale Behandlung zur Stimulierung der Akti-
vität des Lymphsystems und Beseitigung der Schla-
cken und Flüssigkeitsansammlungen in den Gewe-
ben. Sie ist eine sichere Therapie gegen durch lokale 
lymphatische Stauungen, wie vor allem der Cellulitis, 
entstehende Schönheitsfehler.  
Die Massage wird durch sanfte rhythmische Bewegun-
gen in Richtung der Lymphwege durchgeführt.
E 49,00

Anti – Stress – Massage                                     
Komplettbehandlung des Körpers durch die das Er-
reichen eines Zustandes des totalen Wohlbefindens 
gefördert wird. Eine Massage, die mit sehr sanften 
Bewegungen durchgeführt wird, durch die Stress und 
Spannungen behoben werden, wodurch neue Ener-
gien freigesetzt und Wohlbefinden und Harmonie er-
zeugt werden.
E 49,00

Sport - Massage                                      
Spezielle Behandlung für Personen, die sportliche Aktivi-
täten betreiben. Vor dem Sport ausgeführt, fördert sie die 
Leistung, anschließend ausgeführt, hat sie einen wichtigen, 
Müdigkeit entgegenwirkenden Effekt.
Kräftige Massage, die die Durchblutung aktiviert, die Mu-
skulatur erwärmt, die Beseitigung von Ablagerungen des 
Stoffwechsels, die durch die sportliche Aktivität entstanden 
sind, fördert, und ein Gefühl des Wohlbefindens verleiht.
E 49,00

Fußreflexzonen - Massage                                      
Die Fußsohle spiegelt unseren Körper wieder. Auf diesem 
Prinzip basiert diese besondere Therapie, die eine Technik 
der Stimulierung der Fußsohle an Punkten, genauer Refle-
xe genannt, anwendet. Diese sind in der Lage, die Stimula-
tion an die verschiedenen Systeme des Organismus (wie z. 
B. Blutkreislauf-, Drüsen-, 
Nerven-, Verdauungs-, Sinnes- und Fortpflanzungssystem) 
weiterzuleiten. Die Stimulierung erfolgt nur durch den Ge-
brauch der Daumen. Durch ihr Einwirken auf die Reflexe 
wird die Wiederherstellung des verlorenen Gleichgewichts 
erreicht, viele Störungen werden verhindert oder beseitigt 
und Wohlbefinden hergestellt.
Das Hauptziel dieser alten chinesischen Technik ist es, Ver-
spannungen zu reduzieren und den Energiefluss zu stimu-
lieren, um so den gesamten Organismus zu revitalisieren.
E 49,00
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Die physiotherapeutischen  
                           Behandlungen
Physiotherapie                                                   
Medizinische Therapie, ausgeführt von spezialisierten 
Fachkräften mittels manueller Techniken , die erheblich 
dazu beitragen, Störungen der Muskulatur oder des Kno-
chengerüstes zu beseitigen. Die am meisten angewandten 
Techniken sind die Mobilisierung der Wirbelsäule und Ge-
lenke sowie die Massage. In Zusammenarbeit mit dem 
medizinischen Leiter führt der Therapeut auf der Basis 
der verschiedenen Erkrankungen des Patienten ein indi-
viduelles Rehabilitationsprogramm durch. Dabei bedient 
er sich erforderlichenfalls modernster Geräte (Laser, Ul-
traschall, Magnettherapie, Elektrotherapie).  Das Können 
unserer  äußerst qualifizierten Physiotherapeuten und die 
Verschiedenheit der angewandten manuellen Therapie-
techniken garantieren das positive Ergebnis einer jeden 
Behandlung, die ausgeführt wird mit dem Ziel, den schmerz-
haften myofascialen und osteoartikolären Zustand zu 
lindern.  Auf diese Weise werden eine größere Mobilität 
und ein angenehmes Gefühl der Leichtigkeit erzielt.
E 52,00

Hydro- Kinesiotherapie                                                   
Physiotherapeutische rehabilitative Behandlung, die im 
Wasser ausgeführt wird. Speziell für Probleme des Bewe-
gungsapparates, des Atmungssystems sowie des Herz- und 
Kreislaufsystems. Die Temperatur des Thermalwassers 
bewirkt einen entspannenden Effekt, verbessert die Durch-
blutung und hat eine positive Wirkung auf das Gefäß- und 
Atmungssystem.
Das Phänomen des Auftriebs des Körpers im Wasser mit 
der daraus resultierenden Reduzierung des Gewichtes auf 
den Gelenken und der Wirbelsäule um 90 % erlaubt die Dur-
chführung von sonst sehr schmerzhaften, zur Verbesserung 
der motorischen Fähigkeiten ausgeführten  Bewegungen.
E 52,00

Tecar - Therapie                                                    
Eine neue rehabilitative und schmerzstillende Physiothe-
rapie, die die Energie im biologischen Gewebe nutzt und 
die natürlichen heilenden und entzündungshemmenden 
Prozesse aktiviert. Bei dieser speziellen Behandlung be-
dient sich der Physiotherapeut eines Tecar genannten 
Gerätes, das die Produktion der Energie der tiefsten Ge-
webeschichten stimuliert. Das Können des Therapeuten 
zeigt sich in der Fähigkeit, diese Energie zu nutzen und 
mit Hilfe spezieller manueller Therapien eine Rehabili-
tation der Motorik sowie Schmerzlinderung zu erlangen. 
Diese Therapie kann unmittelbar nach einer Verletzung 
oder während der akuten Phase eines entzündlichen Pro-
zesses angewandt werden und garantiert in kürzester Zeit 
gute Resultate.
E 70,00

Individuelle Haltungsgymnastik                                                 
Stress und das Fehlen körperlicher Aktivitäten reduzie-
ren die natürliche Elastizität von Muskeln und Nerven.  
Durch die Einnahme einer dadurch bedingten falschen 
Körperhaltung werden Kontrakturen der Muskeln hervor-
gerufen und Schmerzen sowie Steifheit verursacht. Diese 
mit der Hilfe einer spezialisierten Fachkraft ausgeführte 
gezielte Gymnastik beseitigt Verspannungen und Hal-
tungsfehler.
E 52,00
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Atemgymnastik                                                  
Diese Gymnastik hat die Behandlung  von Erkrankun-
gen des Atmungssystems, die eine Beeinträchtigung 
der Atemmuskeln und Atmungsqualität hervorrufen, 
zum Ziel. Der Therapeut führt gezielte Übungen und 
Techniken aus, die das Ausatmen und die Ausdeh-
nung des Brustkorbes verbessern. Der Patient kann 
somit wieder eine bessere Atmung erreichen.
E 52,00

Muskelstärkung                                                    
Rehabilitative Technik zur Stärkung der Muskulatur mit 
einer daraus resultierenden Verbesserung der Bewe-
gungsqualität. Die Übungen, die in der Kabine oder im 
Schwimmbad erfolgen,  werden von einem Therapeu-
ten mit den Händen oder mit dem Kraftaufwand ange-
passten Geräten ausgeführt.
E 52,00

Empfohlener Weg
Rehabilitation	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Ärztl. Untersuchung zur Zulassung zur Kur	 1	 1
Fango und Ozon - Thermalbad	 4	 2
Klassische Massage	 2	 1
Physiotherapie	 2	 1
Hydrokinesiotherapie	 2	 1
Haltungsgymnastik	 1	 -
	 E 540,00	 E 261,00

Alle Physiotherapeutischen Behandlungen werden von 
spezialisierten Fachkräften individuell entsprechend den 
Bedürfnissen des Patienten durchgeführt. 
Der medizinische Leiter Dr. Glauco Poli wird Ihnen zur 
Lösung Ihrer gesundheitlichen Probleme bei der Auswahl 
der dazu am besten  geeigneten Behandlungen behilflich 
sein.
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Ayurveda
Das alte “Wissen vom Leben”
Kerala                                                             
Eine der in der tausendjährigen indischen Medizin 
am häufigsten ausgeführten Therapien. Sie wird 
durch ein langsames und entspannendes Gleiten 
der Hände unter der Verwendung von warmen Ölen 
über die Bereiche die vom Herzen nach außen und 
von oben nach unten führen, durchgeführt.
Sie fördert die Entspannung der Muskulatur und 
lässt die Energie im Körper wieder fließen, wodurch 
Verspannungen gelöst werden und das Immunsy-
stem gestärkt wird. Diese Therapie ist auch geei-
gnet bei Schwangerschaft und Rekonvaleszenz.
E 49,00

Ayurveda “Terra Cielo” (Himmel Erde)                                                 
Spezielle Behandlung um Körper und Geist wieder ins 
Gleichgewicht zu bringen. Sie wird an den zwei Extre-
mitäten des Körpers angewandt: dem Kopf und dem 
Körper. 
Am Kopf erfolgt das „Shirodara“, wobei ein feiner 
Strahl warmen Sesamöles, das mit Essenzen angerei-
chert ist, auf den Bereich der Stirn fließt, in dem sich 
das „dritte Auge“ , d. h., das sechste Chakra befindet. 
An den Füßen wird eine Reflexzonen – Massage, eine 
Stimulationstechnik an Punkten der  Fußsohle, bes-
ser Reflexe genannt, ausgeführt, durch die das Gleich-
gewicht der unteren Chakren wieder hergestellt wird. 
Ayurveda „Terra Cielo“ beruhigt und entspannt Körper 
und Geist bis in die tiefsten Winkel und bringt sie so 
wieder ins Gleichgewicht. Eine wirksame Hilfe bei der 
Bekämpfung von Migräne, Schlaflosigkeit sowie kör-
perlichem und mentalem Stress.
E 49,00

Ayurveda Vata-Pitta-Kapha                                                 
Nach dem Ayurveda ist jeder in der Natur bestehende 
Körper zusammengesetzt aus fünf Elementen: Raum, 
Luft, Feuer, Wasser und Erde die, sich miteinander ver-
bindend, die drei Doshas bilden: Vata, Pitta und Kapha.
Diese besondere Massagetechnik besteht aus einem 
langsamen und entspannenden  Gleiten der Hände mit 
entsprechend den Typologien Vata, Pitta und Kapha va-
riierenden Abläufen und Techniken.  Die Vata (Raum und 
Luft) Massage wirkt auf das energetische System, das mit 
dem Nervensystem verbunden ist. Optimal im Falle von 
emotionalen   Kompensationsstörungen und energeti-
schem Stress. 
Die Pitta Massage (Feuer und Wasser) wirkt auf das Wie-
dererlangen des allgemeinen Gleichgewichtes und ins-
besondere auf Probleme, die im abdominalen Bereich 
verursacht werden können sowie auf den gesamten ener-
getischen damit verbunden Stoffwechsel. 
Die Massage Kapha  (Wasser und Erde) wirkt auf das be-
lebende oder drainierende energetische System zur  Stei-
gerung des energetischen Stoffwechsels  und fördert da-
durch den Abbau von Ablagerungen und Schwellungen.
Jeder Einzelne kann die für seine individuellen Bedürf-
nisse am besten geeignete Massage erhalten, um daraus 
den größtmöglichen Nutzen zu ziehen.
E 49,00
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Swedana                                                         
Ausgezeichnete Antistress- und Entschlackungsbehan-
dlung, die in Form eines ayurvedischen Dampfbades aus-
geführt  wird, dem eine besondere Massage folgt.  Diese 
nutzt die  Synergien von Vata, Pitta und Kapha, und hat 
einen deutlichen belebenden, beruhigenden und reini-
genden Effekt. Hauptsächliches Ziel ist es, die Kanäle 
des Körpers zu weiten, um so den Abbau der Giftstoffe 
zu erleichtern. Die sukzessive Massage hilft, einen ange-
nehmen Zustand des Wohlbefindens und völligen Gleich-
gewichtes herzustellen.  
Ideal zur Wiedererlangung von Energie und Stärke.
E 49,00

Pindasweda                                                         
Beziehungsweise „warme Stempel“, eine Behandlung, die 
speziell auf die Wiederherstellung des Gleichgewichtes 
der Muskulatur zielt. Die behandelnde Fachkraft verbindet  
die Anwendung, die  mittels Reiben  des Körpers mit  war-
men, Gewürz-, Blumen- oder Fruchtpulver enthaltenden 
Stempeln erfolgt, mit einer speziellen, auf die Muskulatur 
wirkenden Massage, wodurch Steifheit und Spannungen 
behoben werden. Optimal bei arthritischen Leiden, Oste-
oarthritis, Steifheit und Schwellungen von Gelenken.
E 49,00

Ayurvedisches Peeling                                                         
Eine reinigende und entgiftende Behandlung mit mikro-
nisierten Pulvern von Blumen, Pflanzen, Gewürzen und 
Wurzeln. Das ayurvedische Peeling ist völlig natürlich 
und hat eine nährende und schützende Wirkung.
Sie ist vor allem für sensible Haut geeignet und erlaubt 
eine natürliche Drainage der überschüssigen Flüssigkei-
ten  sowie die perfekte Reaktivierung des Blutkreislaufes.
E 51,00

Kräuterfangobehandlung                                                        
Eine in ihrer Art einzigartige Behandlung: die Applika-
tion von Kräuterfango mit verschiedenen energetischen 
Eigenschaften (Vata - Pitta - Kapha) kann am ganzen Kör-
per, dem Gesicht und auf den Haaren erfolgen.
Diese Behandlung ermöglicht die Wiederherstellung des 
Gleichgewichtes des Atem- und Nervensystems (Vata), im 
abdominalen Bereich (Pitta) und des Immunsystems mit 
einer belebenden und drainierenden Wirkung (Kapha).
E 49,00

Die ayurvedischen Behandlungen sind wirksam im Falle von 
Spannungen, Schlafstörungen, Problemen der Zirkulation, 
chronischen Schmerzen und Migräne.

Empfohlener Weg
AYURVEDA	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Ayurvedisches Peeling	 1	 1
Behandlung mit Kräuter - Thermalfango	 1	 1
Kerala	 3	 1
Swedana	 1	 1
Pindasweda	 1	 1
Ayurveda “Terra Cielo”	 1	 -
	 E 394,00	 E 247,00
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Die fernöstlichen Kuren
Shiatsu                                                             
Beziehungsweise die “Kunst des Heilens mit den Fingern” 
ist eine therapeutische Disziplin, die ihren Ursprung in 
der  traditionellen chinesischen Massage hat. Sie ist eine 
manuelle Behandlung, die durch Druck auf die Meridiane 
des Körpers, die mit der Funktion der Organe verbunden 
sind, ausgeübt wird.  
Shiatsu hilft bei der Beseitigung von muskulären und 
energetischen Blockaden, um die Energien wieder frei 
fließen zu lassen und Kraft und Vitalität zu schenken.
E 49,00

Stretching Massage                                               
Eine aus Thailand stammende Massage, die auf 59 Be-
wegungen basiert und die Lockerung und Dehnung der 
Muskulatur und der Sehnen mit der Ausübung von Fin-
gerdruck verbindet. Die Stretching - Massage ist ohne 
Altersbegrenzung für alle Personen geeignet, da sie sich 
nach dem Körperbau der Person richtet. 
Das Ergebnis ist ein vollkommenes Wohlbefinden sowie 
ein energetisches Gleichgewicht.
E 49,00

Stone Therapy                                                
Eine Massage, die  die Wärme, die von  speziellen Steinen 
vulkanischen Ursprungs   stammt, nutzt.   Diese werden 
angewärmt und an bestimmten Punkten des Körpers an-
gebracht, wodurch  nicht nur  ein angenehmes Gefühl der 
Entspannung erzeugt wird, sondern nervöse Spannungen 
gemildert und Muskelschmerzen gelindert werden. Diese 
Behandlung ist optimal für Personen, die an Schlaflosi-
gkeit leiden und eine hektische Lebensweise haben.
E 49,00

Fußreflexzonen - Massage                                                   
Die Fußsohle spiegelt unseren Körper wieder. Auf diesem Prinzip 
basiert diese besondere Therapie, die eine Technik der Stimulie-
rung der Fußsohle an Punkten, genauer Reflexe genannt, anwen-
det. Diese sind in der Lage, die Stimulation an die verschiede-
nen Systeme des Organismus (wie z. B. Blutkreislauf-, Drüsen-, 
Nerven-, Verdauungs-, Sinnes- und Fortpflanzungssystem) wei-
terzuleiten. Die Stimulierung erfolgt nur durch den Gebrauch der 
Daumen. Durch ihr Einwirken auf die Reflexe wird die Wiederher-
stellung des verlorenen Gleichgewichts erreicht, viele Störungen 
werden verhindert oder beseitigt und Wohlbefinden hergestellt.
Das Hauptziel dieser alten chinesischen Technik ist es, Verspan-
nungen zu reduzieren und den Energiefluss zu stimulieren, um 
so den gesamten Organismus zu revitalisieren.
E 49,00
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Chinesische Fingerdruckmassage                                                        
Eine antike Massagekunst, die schon seit mehr als 3000 
Jahren in China und Japan praktiziert wird. Sie verbindet die 
Technik der Akupunktur mit der der Massage, ohne jedoch 
Nadeln zu benutzen. Es ist eine sanfte Technik, die aus dem 
Ausüben von klopfenden Bewegungen und Druck mit den 
Fingern auf die chinesischen Akupunkturpunkte besteht 
und zum Ziel hat, das Gleichgewicht der durch die Meridia-
ne fließenden Energie wieder herzustellen. Sie ist sehr wir-
kungsvoll bei der Schmerztherapie, auch in akuten Fällen.
E 49,00

Chinesische Anti – Stress – Massage                                                       
Eine sanfte Therapie, die Orient und Okzident miteinander 
verbindet, das Alte mit dem Modernen.
Die weise traditionelle chinesische Massagetechnik, die 
angewandt wird, um dem in der heutigen Zeit am meisten 
verbreiteten Problem, dem Stress, entgegenzuwirken.
Stress in maßvoller Form hat eine stimulierende Wirkung 
und verbessert die Lernfähigkeit, die Kreativität und das 
Wahrnehmungsvermögen. Sind die Stimulationen jedoch 
zu stark, können sie nicht mehr kontrolliert werden und 
der Mensch lebt in einer Situation des Unwohlseins und 
einer allgemeinen Anspannung, was zu psychosomati-
schen Störungen führt. Diese Massage ist wohltuend und 

entspannend, sie verbessert die Konzentrationsfähigkeit, 
beseitig Verspannungen der Muskeln und Sehnen und re-
generiert den Körper energetisch
E 49,00

“Gesundheit ist die vollständige
und harmonische Verbindung 

von Seele, Geist und Körper, ein Ideal,
das nicht schwer zu erreichen ist, sondern 
einfach und auf natürliche Weise, das viele 

von uns jedoch vernachlässigt haben“
Edward Bach 

Empfohlener Weg
ANTISTRESS	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Ozon - Thermalbad	 4	 2
T-Line sanftes Peeling	 1	 -
Fußreflexzonen - Massage	 1	 1
Antistress - Massage	 2	 1
Stone Therapy	 1	 -
Cosmethìc Kakao	 1	 1
T-Line Gesicht individuell	 1	 1
Solarium	 1	 1
	 E 474,00	 E 273,00
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	 Unsere Erfahrung im Dienste Ihrer Haut	

T-Line ist unsere komplette, aus der Verbindung von Wissenschaft, Natur und  antiken Traditionen entstandene Produkt-
linie für die Pflege und Schönheit von Gesicht und Körper.

Alle unsere Produkte werden mit natürlichen aktiven Wirkstoffen hergestellt, die auf der Haut eine weichmachende und 
feuchtigkeitsspendende Wirkung entfalten. Die T – Line Kosmetikprodukte sind für alle Hauttypen und Altersgruppen 
geeignet, sie fetten nicht und werden leicht von der Haut aufgenommen. Sie können die Wirksamkeit unserer Produkte 
während einer oder mehrerer kosmetischer Körper- bzw. Gesichtsbehandlungen  mit der T – LINE, oder auch bei einem 
Besuch unserer Boutique, in der Sie eine große Auswahl von Produkten finden, entdecken und kennenlernen. Sie sind ein 
originales und erlesenes Geschenk oder eine kostbare Hilfe, um sich auch zu Hause der Pflege Ihrer Schönheit zu widmen.

T-LINE  GESICHT                                                 

-	 tonisierende Linie mit Gelée royale
-	 Linie für sensible Haut, Couperose, auf Heidelbeerba-

sis
- 	 Linie auf Kamillen- und Propolisbasis für fettige Haut 

und Mischhaut
- 	 Anti – Age Linie mit Collagen für reife Haut
- 	 Linie  speziell für den Augenbereich, Creme und Gel

T-LINE GESICHT FOR MAN                                                 

-	  hydratisierende regenerierende Emulsion
-	  Balsam, nach der Rasur, lindernd

T-LINE  KÖRPER                                                

- 	Mandelöl - Emulsion
-	 hydratisierende Creme
- 	Anti - Cellulitis - Creme, straffend
- 	Creme gegen Schönheitsfehler durch Cellulitis
- 	Handcreme
- 	Fußbalsam, belebend
- 	Linie Shampoo und Duschbad
- 	Aponi Fontes: Thermalwasser, reich an Mineralsal-

zen zum Sprühen auf den Körper zur Tonisierung 
der Haut.



Hotel Tritone
THERMÆ & SPA

19

Gesichtsbehandlungen
T-LINE Gesichtsreinigung                                                          
Eine reinigende und exfoliierende Behandlung, ergänzt 
durch eine beruhigende und entspannende Massage un-
ter Anwendung aktiver Wirkstoffe und Gesichtsmaske, die 
individuell auf den Hauttyp abgestimmt ist.
Periodisch durchgeführt schenkt sie der Haut Tonizität 
und Frische. Zum Erzielen eines besseren Resultates  und 
einer besseren Wirksamkeit  empfehlen wir, sie vor allen 
anderen Behandlungen vorzunehmen.  
E 55,00

T-LINE Tonisierende Behandlung
mit Gelée royale	
Eine reinigende, tonisierende und hydratisierende Behand-
lung, geeignet für normale Haut. Die Gelée royal – Maske, 
die reich an nährenden und Hauttalg erneuernden Elemen-
ten ist, entfernt  Toxine und abgestorbene Hautzellen. Die 
an Vitamin A und E reiche Creme hydratisiert und revita-
lisiert die Gesichtshaut, verleiht ihr ein strahlendes Aus-
sehen und Tonizität. Darüber hinaus hat Gelée royal, das 
besonders reich an Vitamin B 5 ist, eine wichtige stimulie-
rende Wirkung auf den Stoffwechsel der Zellen und verhin-
dert dadurch die Hautalterung. 
E 55,00

T-LINE Behandlung für sensible Haut – 
Couperose auf Heidelbeerbasis	
Eine Behandlung, die  geeignet ist für sensible, zarte und 
schnell rötende Haut mit Couperoseproblemen. Die Hei-
delbeere ist eine sehr ausgewogene Pflanze mit Zentripetal- 
und Zentrifugalwirkung, die die periphere Mikrozirkulation 
und den Nährstoffaustausch der Haut verbessern kann.
Ihre gefäßschützende Aktivität schützt die direkt unter der 
Epidermis liegenden Kapillargefäße und fördert die Beseiti-
gung von Rötungen. Darüber hinaus haben die in ihnen ent-
halten Flavonoide einen wichtigen antioxidierenden Effekt 
mit wohltuender Wirkung auf die empfindlichste Haut. 
E 55,00

T-LINE Behandlung für fettige Haut sowie 
Mischhaut auf Kamillen- und Propolisbasis	
Eine Behandlung speziell für unreine, zu Irritationen nei-
gende Haut. Die den Talg regulierenden und hautreinigen-
den Eigenschaften von Propolis, vereint mit den pflanzli-
chen Extrakten der Kamille helfen der unreinen, zum Fetten 
neigenden Haut sowie der Mischhaut bei der Wiederher-
stellung des richtigen hydrolipiden Gleichgewichtes. Das 
Hinzufügen von pflanzlichen Ölen, unter anderem Weizen-
keimöl und Süßmandelöl, revitalisiert das Hautgewebe und 
gibt der Haut Tonizität und Elastizität.
E 55,00
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T-LINE Anti – Age - Behandlung
für reife Haut	
Eine präventive und restrukturierende Anti – Age – Behand-
lung für reife  Haut. Der Gelée royale – Maske, die die Haut 
von Toxinen und abgestorbenen Hautzellen reinigt, folgt 
eine spezielle Behandlung mit Creme und Serum auf der 
Basis von pflanzlichem Collagen und Hyaluronsäure. 
Optimal zur Verzögerung der Alterung, verleiht der Haut 
ein strahlendes Aussehen und Elastizität. 
E 55,00

T-LINE Behandlung mit Glykolsäure 	
Eine Behandlung, die dank der Verwendung von Glykol-
säure, in Zuckerrohr vorhandener Alfa – Hydroxysäure, 
die Produktion von Elastin und Collagen in der Lederhaut 
stimuliert. Seine sehr kleinen Moleküle dringen tief in die 
unteren Hautschichten ein, die sich wie bei junger Haut 
voll Wasser saugen, und Falten glätten. 
Ein Behandlung, die es uns erlaubt, die „biologische Uhr“ 
der Haut zurückzudrehen.
E 55,00

T-LINE Reinigende Behandlung
mit Thermalfango 	
Der Thermalfango, der reich ist an Ionen, Mineralien und 
Oligoelementen, versorgt die Haut mit Sauerstoff und revi-
talisiert sie. Er reduziert die oxidativen Prozesse und hat eine 
natürliche antiphlogistische Wirkung.
Die Haut wird mit einem Scrubbing gereinigt und mit ätheri-
schen Ölen für die Maske vorbereitet, der dann eine Massage 
mit einer speziellen Creme folgt. Danach erfolgt die Applika-
tion der Thermalfango – Maske und danach die Massage mit 
einem ausgleichenden Serum.
Die Behandlung ist ideal für fette Haut sowie bei Akne. 
E 55,00

T-LINE Vitaminbehandlung A-C-E 	
Die Behandlung basiert auf den antioxidierenden Eigen-
schaften der Vitamine A - C – E. Vitamin A ist optimal zur 
Bekämpfung der Bildung der   freien Radikalen, Vitamin C 
hilft der Haut, hydratisiert, strahlend und elastisch zu sein, 
Vitamin E verbessert durch die Unterstützung der Synthese 
von Collagen und Elastin die Tonizität der Haut. 
Die Behandlung ist für jeden Hauttyp wirksam
E 55,00

Empfohlener Weg
T-LINE SPA	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Gesichtsreinigung	 1	 1
Gesicht Anti-age	 2	 1
Gesicht A-C-E	 1	 1
Carita Renovateur Augenbereich	 2	 1
Sanftes Peeling	 1	 1
Solarium	 1	 1
Maniküre	 1	 -
Pediküre	 1	 -
	 E 350,00	 E 241,00

Angebotspaket: alle vier T – Line Behandlungen nach 
Wahl und als Geschenk zwei Behandlung Carita Renova-
teur Augenbereich.
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FARMOGAL Feeling Time 	
Die Behandlung optimiert das Feuchtigkeitsniveau  
und fördert den Tonus der Epidermis, gleicht den Ph – 
Wert aus und glättet die Falten. Schützt vor der durch 
schädliche Umwelteinflüsse bedingten Alterung.
Die Behandlung erfolgt unter Verwendung einer spe-
ziellen Collagenampulle, danach folgt ein Gomming, 
eine entspannende Massage mit einer speziellen Cre-
me, sowie eine Maske, um das Eindringen der Pro-
dukte zu erleichtern und die Entgiftung  auszulösen.
E 55,00

CARITA Renovateur Augenkonturen 	

Spezialbehandlung für die Augenkonturen: redu-
ziert Falten und Ermüdungserscheinungen der 
Haut, schwächt Schwellungen und Augenschatten 
ab, spendet Feuchtigkeit, schenkt Linderung und 
bewirkt einen unmittelbaren Entspannungseffekt 
der Augenkonturen.

Die vorgeformte Maske gibt ein hochkonzentriertes 
Serum ab, das reich ist an Feuchtigkeit spendenden 
und entspannenden Wirkstoffen, für eine sofortige 
Schönheitswirkung!
Die Anwendung des vorgeformten Patches erfolgt 
im Rahmen einer unserer Gesichtsbehandlungen.
E 12,00

Empfohlener Weg
ANTI AGE	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Carita - Renovateur Lift Fermeté	 3	 2
Farmogal - Feeling Time	 2	 1
Carita Renovateur Augenbereich	 2	 1
Peeling mit Himalayasalz	 1	 1
Solarium	 1	 -
	 E 407,00	 E 260,00

Angebotspaket: alle vier Behandlungen Farmogal 
Feeling Time oder Carita und als Geschenk zwei Be-
handlung Carita Renovateur Augenbereich.
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Die CARITA – Behandlung hat ihren Ursprung in einem legen-
dären, aus der Natur kommenden Produkt, das 1960 entstand:      
dem RENOVATEUR Sie ist eine einzigartige Behandlung, bei der 
ausschließlich 100 % natürliche, leichte seidige Texturen verwen-
det werden, eine kostbare Formel, durch die die Sauerstoffver-
sorgung der Haut verbessert wird, die ihr wieder ein strahlendes 
Aussehen verleiht, sie drainiert, wirkt abschwellend, glättet Fal-
ten, strafft die Haut und verbessert die Mikrozirkulation.

CARITA Renovateur Douceur	
Eine präventive Anti – Age – Behandlung für sensible, zarte und 
von Couperose betroffene Haut.
Die Baumwollzellen stärken das Schutzsystem der Haut, der 
Extrakt aus Minze und Bisabolol mildern Rötungen, glättet die 
Haut und mildert das Gefühl von Irritationen.
Ein hypoallergenes Mittel, ohne Farbstoffe und Alkohol, getestet 
für sensible Haut.
E 62,00

CARITA Renovateur Nutrition	
Eine präventive Anti – Age – Behandlung  für trockene und spröde 
Haut.
Eine Kur auf der Basis von Kastanienextrakt und Reispeptiden, die 
nährt und das hydro – lipide Gleichgewicht wieder herstellt. Sie un-
terstützt die Zellaktivität, glättet und verzögert die Spuren der Zeit.
Eine spezielle Linie für an Lipiden und Nährstoffen mangelnde 
Haut, sehr gut geeignet auch für sehr junge Personen.
E 62,00

CARITA Renovateur Hydratation 	
Eine präventive Anti – Age – Behandlung  für dehydrierte Haut: 
innovativ, vielseitig und für einen Jeden
geeignet.   Das an essentiellen Mineralien und Oligoelemen-
ten reiche Wasser der Polynesischen Lagune,   kombiniert mit 
Bio – Hyaluronsäure   und Zucker, die das Wasser binden und 
zurückhalten, hat unmittelbar eine vollständig hydratisierende 
Wirkung, die anhaltend und dynamisch ist. 
Eine Behandlung, die einen wirksamen revitalisierenden Anti – 
Age  Effekt garantiert.
E 62,00

CARITA Renovateur Eclat 	
Eine präventive Anti – Age – Behandlung   für fleckige oder 
matte Haut.
Der Extrakt von weißen Maulbeeren verhindert die über-
mäßige Produktion   von Melanin, das Vitamin C mildert 
die Ansammlung dunkler Pigmente. Saxifraga samentosa 
verhindert die Rückbildung der elastischen Fasern.
Eine spezielle Behandlung für Frauen, die wieder eine 
gleichmäßige und strahlende Hautfarbe bekommen 
möchten.
E 62,00

CARITA Renovateur Lift Fermeté	
Eine spezielle Anti – Age – Behandlung um die Bedürfnis-
se reifer Haut zu befriedigen und das Vitalitätspotential der 
Zellen zu steigern.
Eine hervorragende Kur zum Glätten der Falten, zur Stär-
kung und Tonifizierung der Haut unter Verwendung eines 
zellulären Oléo – Gen - Komplexes, der freie Radikale neu-
tralisiert, die Beseitigung von toxischen Substanzen fördert 
und die Funktionen der Haut revitalisiert. Besondere Auf-
merksamkeit wird der Behandlung der Lippen und des Au-
genbereichs geschenkt. Ein innovatives Mittel, das einen 
unverzüglichen Liftingeffekt garantiert.
E 67,00

CARITA Or Parfait Sculptant	
Globale Anti-Aging-Behandlung für Gesicht, Augen und Lippen.
Eine innovative Formel, die ein kostbares, auf 24-Karat Gold-
staub basierendes Serum verwendet, um den Schatz einer ju-
gendlichen Haut zu bewahren. Die Bio-Sterole (Sojakeim-Ex-
trakt, Apfelkern-Extrakt und Karitébutter) und die VTA-Liposome 
bekämpfen die hormonelle, biologische und Zellalterung auf 
verschiedenen Ebenen erfolgreich.
Die Behandlung umfasst ein spezifisches Willkommensritual 
und wird mit einer entspannenden Nacken- und Rückenmassage 
abgeschlossen.
E 72,00
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Empfohlener Weg
PERFECT BODY	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Peeling mit Himalaya - Salz	 1	 1
Drucktherapie - Elektrotherapie	 2	 1
T-Line Anti – Cellulitis - Massage	 2	 2
Farmogal M.S.B. Gomming	 2	 1
Comethìc Thalassospa	 4	 2
Solarium	 1	 -
	 E 600,00	 E 372,00

Bodystyling & Thalasso
T-LINE Sanftes Peeling                                                          
Ein sanftes Scrub, das unter Verwendung eines Gemi-
sches aus Fruchtkernpulver, wiederherstellenden Wach-
sen und ätherischen Ölen (Rosmarin, Melisse und Minze) 
ausgeführt wird. Befreit die Hautoberfläche von abgestor-
benen Partikeln, Hautunreinheiten und Verdickungen, 
die ihre Atmung verhindern. Die Haut wird lebendiger, 
weicher und glatter. 
E 51,00

Peeling mit Himalaya – Salz	
Das Himalaya – Salz entstand in der Sekundärzeit, als 
sich enorme Massen von Salz in verschiedenen Teilen 
der Erde ablagerten. Es hat bis heute   seine ursprün-
gliche Reinheit und seinen Reichtum an mineralischen 
Substanzen (84 unterschiedliche Mineralsalze), insbe-
sondere Kalzium, Zink, Kalium, Kupfer, Schwefel und An-
tioxidantien, erhalten. Seine charakteristische rosa Farbe 
verdankt es dem Vorhandensein von Eisen.
Seine über die Haut geriebenen Körner bewirken ein in-
tensives Peeling wobei die abgestorbenen Partikel der 
Hornschicht beseitigt und die Durchblutung stimuliert 
werden.
E 59,00

Peeling mit Salzen aus dem Toten Meer	
Dieses Scrub wird ausgeführt unter Verwendung von Salzen, 
deren Ursprung aus dem Toten Meer garantiert ist.    
Sie entstanden durch die Jahrhunderte lange Verdunstung 
und Kristallisierung  der im Wasser des Toten Meeres -  dem 
salzigsten und saubersten der Welt -  gelösten Mineralstoffe 
(36 Mineralsalze). Es reinigt die Haut tiefenwirksam und ver-
leiht ihr ein glattes und strahlendes Aussehen. Besonders 
gut geeignet als Behandlung vor   dem   Sonnenbaden, um 
eine gleichmäßige und dauerhafte Bräune zu erzielen.
E 51,00

Ayurvedisches Peeling 	
Eine reinigende und entgiftende Behandlung mit mikroni-
sierten Pulvern von Blumen, Pflanzen, Gewürzen und Wurze-
ln. Das ayurvedische Peeling ist völlig natürlich und hat eine 
nährende und schützende Wirkung.
Sie ist vor allem für sensible Haut geeignet und erlaubt eine 
natürliche Drainage der überschüssigen Flüssigkeiten  sowie 
die perfekte Reaktivierung des Blutkreislaufes.
E 51,00
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Angebotspaket: wenn Sie 6 Druckterapie oder 
Elektrotherapie in Anspruch nehmen, erhalten 
Sie eine straffende Creme oder Anti-Cellulitis-
Creme T-Line kostenlos.

Drucktherapie                                                          
Eine hilfreiche Behandlung von Störungen, die von vie-
lem Sitzen, der Verlangsamung des Blutkreislaufes und 
Liposklerose verursacht werden. Die Beine kommen in 
besondere Druckgamaschen, die mit einem Gerät, das 
sie aufbläst, verbunden sind. Der Druck wird durch dieses 
Gerät stufenweise erhöht und die Massage gleichmäßig 
verteilt. Die Behandlung verbessert den Muskeltonus und 
das Aussehen der Haut. Besonders geeignet für Perso-
nen, die an Wasserretention leiden.
E 50,00

Elektrotherapie	
Diese Behandlung nutzt mittels eines Gerätes, das ei-
nen einseitig gerichteten Elektronenfluss erzeugt, op-
timal die positive Wirkung von Stromwellen. Der auf  
das Fettgewebe gerichtete Elektronenfluss entwickelt 
eine besonders stimulierende Wirkung und fördert die 
Reduzierung der Cellulitis. Besonders geeignet zur An-
regung, Tonifizierung und wirkt schlankmachend.
E 50,00

FARMOGAL Körperbehandlung	
Vollständige Körperbehandlung mit einer patentierten se-
quenziellen Peeling – Massage mit einem glättenden Effekt 
durch anorganische Aktivatoren von Meeresalgen. Deren 
schälende und  glättende Wirkung ist verbunden mit einer 
dauerhaften Stimulation und unverzüglichen Lifting – Auf-
baueffekten 
auf der Oberfläche des behandelten Körpers. Die Haut wird 
dank der Wirkung der Hyaluronsäure, dem besten Feuchti-
gkeitsspender für die Haut, der in allen für die Behandlung 
verwendeten Produkten vorhanden ist,  kompakter, kräftiger, 
strahlender und weicher.
E 100,00

FARMOGAL M.S.B. Gomming	
Manual Skin Body Gomming: Behandlung gegen Cellulitis 
und zur Entspannung der Haut mit Hilfe einer innovativen 
Pneu – Gomming - Technik, einer Massage, bei der Kosmeti-
ka mit besonderem Haftvermögen auf Polysacharidbasis ver-
wendet wird. Ihr folgt im Zusammenwirken mit der technolo-
gischen Formel Algosmask eine manuelle Massage, die den 
Abbau der Zwischenzellflüssigkeit bewirkt und  eine drainie-
rende Wirkung bei Ödemen hat. Diese Behandlung verbes-
sert die Durchblutung, verringert die Gefäßbelastung und 
trägt zum Schutz des Mikrokreislaufs Derma-Hypoderma bei.
E 55,00
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Angebotspaket: wenn Sie 6 Anti-Cellulitis-Mas-
sage, Straffende Massage oder M.S.B. Gomming 
in Anspruch nehmen, erhalten Sie eine Anti-
Cellulitis-Creme oder straffende Creme T-Line 
kostenlos.

T-LlNE Kalte Beinwickel                                                          

Lymphdrainierende Behandlung, die eine schnelle Re-
aktivierung der peripheren Durchblutung bewirkt.
Die Beine werden mit einem kühlenden Gel massiert, da-
nach erfolgt  die Applikation von Wickeln, die  mit einer 
Menthollösung getränkt sind. Sie wird vervollständigt 
durch eine manuelle   lymphdrainierende Massage.  Po-
sitiver Effekt der durch diese Behandlung erzielten “Ge-
fäßgymnastik” ist darüber hinaus die Beseitigung von 
Schwellungen und dem Gefühl schwerer Beine. Sie hat 
zudem einen positiven Effekt bei Kapillarbrüchigkeit 
sowie Krampfadern.
E 55,00

T-LlNE Anti – Cellulitis – Massage	

Manuelle Massage gegen die Ursachen, die Cellulitis 
und die durch sie bedingten Schönheitsfehler der Haut 
fördern. Die Massage wird unter einer Verwendung ei-
ner speziellen Anti – Cellulitis – Creme durchgeführt, 
die den Schönheitsfehlern durch Cellulitis und dem 
Verlust des Tonus der Haut entgegenwirkt.
Darüber hinaus hilft die Behandlung der Mikrozirkula-
tion der Hautoberfläche und beseitigt Flüssigkeitsan-
sammlungen.
E 49,00

T-LlNE Straffende Massage 	

Manuelle tonisierende und straffende Behandlung des 
Gewebes zur Wiederherstellung einer natürlichen Ela-
stizität. Die Massage wird je nach den Bedürfnissen des 
Kunden am ganzen Körper oder nur an bestimmten Zo-
nen des Körper ausgeführt und erfolgt unter Applikation 
einer Creme, die reich ist an aktiven Wirkstoffen, die ei-
nen gründlichen tonisierenden und straffenden Effekt  
haben.
E 49,00

COSMETHíC KAKAO Chocolate Spa	

Der Kakao, von der absoluten Köstlichkeit  zum  beson-
deren Bestandteil für Wohlbefinden und Schönheit dank 
des reichhaltigen Inhalts an aktiven Substanzen wie Met-
ylxantin, Polyphenolen, Flavonoiden und Mineralsalzen, 
die ihn zu einem wissenschaftlich anerkannten, wirkung-
svollen Mittel mit vielfältigen Funktionen machen: er 
bekämpft Adipositas sowie durch Cellulitis, mangelnde 
Tonizität, Stress und Hautalterung verursachte Schönhei-
tsfehler. Wenn dem  noch die bekannte Wirksamkeit der 
Schokolade bei der Stimmulierung der Endorphin – Pro-
duktion  hinzugefügt wird, wird  aus der „Schokotherapie“ 
eine wirkungsvolle Behandlung, um auf die angenehmste 
und köstlichste Art wieder Schönheit zu erlangen.
.Ein exklusives Mittel, das die Schönheitsfehler der Haut 
durch eine emotionale Therapie behandelt.
E 55,00
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COSMETHíC Thalassospa Modellierende 
schlankmachende Behandlung 	
Schlankmachende und modellierende Behandlung, 
die die entmineralisierende Wirkung der Salze des 
Toten Meeres und ihre Wiederherstellung des osmo-
tischen Gleichgewichtes mit der schlankmachenden 
Wirkung der Algen und des grünen Tees verbindet. 
Die schlankmachende Wirkung, potenziert durch 
den Extrakt von schwarzem Pfeffer, der die aktiven 
Wirkstoffe   tief eindringen lässt, wird synergetisch 
ergänzt durch die ionostatische  Wirkung des Algen 
- Fangos und der Salze, wodurch eine unverzügliche 
Ableitung der Stoffwechselschlacken erzielt wird.
E 55,00

COSMETHíC Thalassospa Drainierende 
Anti – Cellulitis – Behandlung	
Drainierende Anti – Cellulitis – Behandlung die die 
in den Algen und Meeresextrakten   der Bretagne 
konzentrierten aktiven Wirkstoffe mit der Verwen-
dung von Salzen des Toten Meeres, durch die die Mi-
krozirkulation stimuliert und die Drainage der Flüssi-
gkeitsansammlungen gefördert wird, verbindet.
Ein exklusives Mittel, das es ermöglicht, innerhalb 
kurzer Zeit wichtige Resultate bei der Behandlung 
von lokalisierter Adipositas, Cellulitis und der deut-
lichsten Schönheitsfehler zu erzielen.
E 55,00

COSMETHíC Thalassospa Straffende und 
tonisierende Behandlung	
Straffende und tonisierende Behandlung die das Zu-
sammenwirken der aktiven Wirkstoffe der Spirulina-
alge und die Zuführung funktionaler Substanzen von 
Meerextrakten nutzt und dadurch den Zellerneuerung-
sprozeß und die Restrukturierung der Haut fördert. 
Das ätherische Minzöl bewirkt darüber hinaus einen 
„Kneipp – Effekt“ und steigert so die tonisierende Wir-
kung.
E 55,00

COSMETHíC Thalassospa Straffende Brust-
behandlung	
Mit dieser Behandlung wird dem Verlust der Toni-
zität und Elastizität   der Hautschicht im Brustbe-
reich, der Dehnung der elastischen Fasern und der 
Bildung von Dehnungsstreifen entgegengewirkt. 
E 55,00

Thalassospa
Die heilenden Eigenschaften der Algen sind bereits seit Jahrhunderten bekannt. In der Tat sind durch Osmo-
se in ihnen die wichtigsten Substanzen, die in dem außergewöhnlichen Lebensraum Ozean vorhanden sind, 
eingeschlossen: Mineralien, Oligoelemente, Fettsäuren, Vitamine, Proteine und Aminosäuren.
Thalassospa di Cosmethíc verwendet ausschließlich Algen und Meeresextrakte, die aus einem Gebiet der 
Bretagne (Biosphärenreservat der UNESCO) stammen, das über eines der saubersten Wasser auf der Welt 
verfügt. Dank ihrer Verarbeitung innerhalb von 24 Stunden nach der Ernte bleiben die charakteristischen 
Merkmale der Algen und Extrakte unverändert. 
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Sport - Massage 	
Spezielle Massage für Sporttreibende. Vor dem Sport angewandt, 
steigert sie die Leistung, anschließend angewandt hat sie einen 
wichtigen, Müdigkeit entgegenwirkenden Effekt. Kräftige Massa-
ge, die die Durchblutung aktiviert, die Muskulatur erwärmt, die 
Beseitigung von Ablagerungen des Stoffwechsels, die durch die 
sportliche Aktivität entstanden sind und verleiht ein Gefühl des 
Wohlbefindens. 
E 49,00

T-LlNE For Man 	
Innovative Behandlung für die männliche Haut. Dank der Ver-
wendung spezieller Produkte wird der gestressten und durch die 
Rasur empfindlichen Haut des Mannes mehr Feuchtigkeit ge-
spendet, sie wird strahlender, kompakter und widerstandsfähiger 
gegen Falten und Zeichen der Alterung.
E 55,00

Stretching – Massage	
Eine aus Thailand stammende Massage, die auf 59 Bewegungen ba-
siert und die Lockerung und Dehnung der Muskulatur und der Se-
hnen mit der Ausübung von  Fingerdruck verbindet. Die Stretching 
- Massage ist ohne Altersbegrenzung für alle Personen geeignet, da 
sie sich nach dem Körperbau der Person richtet. Das Ergebnis ist ein 
vollkommenes Wohlbefinden sowie ein energetisches Gleichgewicht.
E 49,00

Stone Therapy 	
Eine Massage, die  die Wärme, die von  speziellen Steinen vul-
kanischen Ursprungs   stammt, nutzt.  Diese werden angewärmt 
und an bestimmten Punkten des Körpers angebracht, wodurch  
nicht nur  ein angenehmes Gefühl der Entspannung erzeugt wird, 
sondern nervöse Spannungen gemildert und Muskelschmerzen 
gelindert werden. Diese Behandlung ist optimal für Personen, die 
an Schlaflosigkeit leiden und eine hektische Lebensweise haben.
E 49,00

Thermalbehandlung gegen Haarausfall	
Ideale Behandlung für kraftloses Haar mit der Tendenz zu Haarau-
sfall. Die Behandlung basiert auf Thermalwasser das mit Trauben-, 
Thymian- und Rosmarinextrakt und einem innovativen Ginseng – 
Klette – Vitamin B – Komplex angereichert wird. Sie desinfiziert und 
hyperämisiert die Kopfhaut, reaktiviert die lokale Durchblutung, 
wirkt gegen Haarausfall und fördert das Wachstum der Haare. 
E 60,00

Empfohlener Weg
MANN IN FORM	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Sport - Massage	 2	 1
Stretching - Massage	 2	 1
Stone Therapy	 1	 -
T-Line for man	 1	 1
Pediküre	 1	 1
Maniküre	 1	 -
	 E 342,00	 E 177,00

Man Spa
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Maniküre, Pediküre		

Maniküre	 E 	18,00
Pflegende Maniküre	 E 	32,00
Pediküre	 E 	24,00
Pflegende Pediküre	 E 	45,00

Depilation		
Beine	 E 	36,00	
Beine, teilweise	 E 	29,00	
Beine und Leisten	 E 	45,00
Beine, teilweise, und Leiste	 E 	38,00
Leisten	 E 	15,00
Achseln	 E 	10,00
Arme	 E 	15,00
Oberlippe	 E 	 7,00

Solarium		

ca. 12 minuten	 E 	13,00

Hand- und Fußbehandlung auf Paraffinbasis	

Spezielle Behandlung mit Paraffin, das mit Vitaminen ange-
reichert wird. Sie beugt der vorzeitigen Alterung der Hände, 
der Fleckenbildung und dem Austrocknen vor, stärkt die 
Nägel, erfrischt, lässt Schwielen weich werden und verhin-
dert Risse an den Fersen. Darüber hinaus werden Arthro-
seschmerzen und Schwellungen der Füße gelindert sowie 
Gewebe- und Gelenkentzündungen gemildert. 
E 23,00 (je Behandlung)

Beauty Service

“Schönheit ist die Ewigkeit, die man im 
einem Spiegel bewundert”

Kalil Gibran



Hotel Tritone
THERMÆ & SPA

29

Fönwelle (oder  mit Lockenwickler)		
(inklusive Shampoo, Balsam) 

Kurze Haare 	 E 	17,00
Lange Haare	 E 	20,00

Creme – Schaum - Festiger	
	 E 	 7,00

Waschen		
	 E 	 6,00

Kämmen		
	 E 	10,00

Schneiden		
Männer	 E 	16,00
Frauen	 E 	20,00

Färben oder Dauerwelle		
	 E 	30,00

Strähnen		
	 E 	50,00

Färben und Strähnen		
	 E 	70,00

Pflegende Ampulle		
	 E 	 6,00

Behandlung mit restrukturierendem Thermalfango	
Der mit Vitaminen und ätherischen Ölen emulgierte Ther-
malfango stimuliert und reaktiviert die Kopfhaut, fördert 
darüber hinaus das Abschwellen des Gewebes und redu-
ziert Reizungen. Das Haar wird kräftiger, seidiger und glän-
zender. 
E 50,00

Nährende Thermalbehandlung	 	
Eine natürliche Behandlung auf der Basis von mit Aloe 
Vera und Vitamin C + E angereichertem Thermalwasser. 
Sie macht das Haar besonders weich und, versorgt es mit 
Nährstoffen und lässt es glänzen.
E 50,00

Thermalbehandlung gegen Haarausfall	
Ideale Behandlung für kraftloses Haar mit der Tendenz zu 
Haarausfall. Die Behandlung basiert auf Thermalwasser 
das mit Trauben-, Thymian- und Rosmarinextrakt und ei-
nem innovativen Ginseng – Klette – Vitamin B – Komplex 
angereichert wird. Sie desinfiziert und hyperämisiert die 
Kopfhaut, reaktiviert die lokale Durchblutung, wirkt gegen 
Haarausfall und fördert das Wachstum der Haare.
E 60,00

Hair Spa
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	 NEBENSAISON	 HOCHSAISON
	 Doppelzimmer	 Einzelzimmer	 Doppelzimmer	 Einzelzimmer

	 E 1.271,00	 E 1.425,00	 E 1.355,00	 E 1.565,00

	 E 2.130,00	 E 2.394,00	 E 2.274,00	 E 2.634,00

	 E 2.508,00	 E 2.816,00	 E 2.676,00	 E 3.096,00
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Alle Programme inklusive Kuren
(ärztliche Untersuchung inklusive)

Unsere Kurpakete beinhalten die Benutzung der “Welt des Wassers” mit Bademantel und Badetuch für das Schwimmbad, 
sowie des Saunazentrums “Terme Romane” und alle anderen TRITONE “all inklusive“ – Leistungen.

Die kompletten Programme kurzgefasst

7 Tage. Im Preis, pro Person, sind 7 Tage Vollpen-
sion, 6 Fangopackungen mit Dusche   und Ozon – 
Thermalbad, 6 Ganzkörpermassagen, und alle  Trito-
ne “alles inklusive” – Leistungen enthalten.

12 Tage. Im Preis, pro Person, sind 12 Tage Vol-
lpension, 10 Fangopackungen mit Dusche   und 
Ozon – Thermalbad, 10 Ganzkörpermassagen, und 
alle  Tritone “alles inklusive” – Leistungen enthalten.

14 Tage. Im Preis, pro Person, sind 14 Tage Vol-
lpension, 12 Fangopackungen mit Dusche   und 
Ozon – Thermalbad, 12 Ganzkörpermassagen, und 
alle  Tritone “alles inklusive” – Leistungen enthalten

 Nebensaison 	 07 Januar  - 30 März
	 09 Juni  - 03 August
	 06 Oktober - 20 Dezember 	

 Hochsaison	 31 März - 08 Juni
	 04 August - 05 Oktober
	 21 Dezember - 06 Januar 2013
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ANTISTRESS	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Ozon - Thermalbad	 4	 2
T-Line sanftes Peeling	 1	 -
Fußreflexzonen - Massage	 1	 1
Antistress - Massage	 2	 1
Stone Therapy	 1	 -
Cosmethìc Kakao	 1	 1
T-Line Gesicht individuell	 1	 1
Solarium	 1	 1
	 E 474,00	 E 273,00

Rehabilitation	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Ärztl. Untersuchung zur Zulassung zur Kur	 1	 1
Fango und Ozon - Thermalbad	 4	 2
Klassische Massage	 2	 1
Physiotherapie	 2	 1
Hydrokinesiotherapie 	 2	 1
Haltungsgymnastik	 1	 -
	 E 540,00	 E 261,00

AYURVEDA	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Ayurvedisches Peeling	 1	 1
Behandlung mit Kräuter - Thermalfango 	 1	 1
Kerala	 3	 1
Swedana	 1	 1
Pindasweda	 1	 1
Ayurveda “Terra Cielo”	 1	 -
	 E 394,00	 E 247,00

PERFECT BODY	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Peeling mit Himalaya - Salz	 1	 1
Drucktherapie - Elektrotherapie	 2	 1
T-Line Anti – Cellulitis - Massage	 2	 2
Farmogal M.S.B. Gomming	 2	 1
Comethìc Thalassospa	 4	 2
Solarium	 1	 -
	 E 600,00	 E 372,00
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T-LINE SPA	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Gesichtsreinigung	 1	 1
Gesicht Anti-age	 2	 1
Gesicht A-C-E	 1	 1
Carita Renovateur Augenbereich	 2	 1
Sanftes Peeling	 1	 1
Solarium	 1	 1
Maniküre	 1	 -
Pediküre	 1	 -
	 E 350,00	 E 241,00

ANTI AGE	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Carita - Renovateur Lift Fermeté	 3	 2
Farmogal - Feeling Time	 2	 1
Carita Renovateur Augenbereich	 2	 1
Peeling mit Himalayasalz	 1	 1
Solarium	 1	 -
	 E 407,00	 E 260,00

MANN IN FORM	 5-7 Tage	 2-4 Tage

Sport - Massage	 2	 1
Stretching - Massage	 2	 1
Stone Therapy	 1	 -
T-Line for man	 1	 1
Pediküre	 1	 1
Maniküre	 1	 -
	 E 342,00	 E 177,00
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Saunazentrum
TERME ROMANE

Im Hotel Tritone Terme ist es möglich, heute die Atmosphäre und Emotionen der antiken römischen Thermen 
wieder aufleben zu lassen, wahren  Oasen der Gesundheit und authentischen „Tempeln der Freude“, in denen das 
Wohlbefinden des Körpers und die Harmonie des Geistes sich verbinden bis ein Zustand des puren körperlichen 
und geistigen Gleichgewichts erreicht wird.   
In unserem Saunazentrum haben wir eine getreue Rekonstruktion antiker römischer Bäder geschaffen. Dabei 
wurden genau die Regeln beachtet, die die Unterteilung der Räume betonen und die Nutzung der Wärme ermögli-
chen, die durch die hypocausius, den antiken römischen Öfen, die mit Kohle und Holz betrieben wurden,  entsteht.

“LACONICUM” 			 
Römisches Schwitzbad 65°C		
Das intensive spontane Schwitzen bewirkt eine gene-
relle natürliche Entgiftung des Körpers mit der Elimi-
nierung der Gifte. Dank der natürlichen Übertragung 
der Wärme trägt diese Behandlung bei zur Prävention 
oder Besserung zahlreicher körperlicher Funktions-
störungen, insbesondere des Verdauungsapparates, 
der Leber, des Darms, der Bauchspeicheldrüse, des 
Magens. Darüber hinaus  mildert sie Gicht, Migräne, 
Rheuma-  und Menstruationsschmerzen.  
Dieses Bad ist für Personen jeden Alters, von den 
jüngsten bis zu den ältesten, geeignet. 

“CALIDARIUM”			 
Warmes Dampfbad  45/48°C		
Der warme Dampf fördert die Regulierung des 
PH Wertes der Haut und das Hydratisieren und 
Reinigen der Haut. Darüber hinaus ist dieses Bad 
geeignet zur Verbesserung der Atmung. Das Hin-
zufügen von natürlichen Essenzen, die durch den 
Dampf inhaliert werden, erlaubt es, ein angenehm 
wohltuendes Aromabad zu erhalten.
Empfohlene Dauer des Bades 15/20 Minuten mit 
der Möglichkeit, den Zyklus zwei- bis dreimal mit 
einer jeweiligen Relaxpause von 15 Minuten zu 
wiederholen.
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“Mens sana in corpore sano”
Juvenal

NINFEE RIVITALIZZANTI
(belebende Brunnen)		
Die “Ninfea Calda” (Warmwasserbrunnen) oder 
“Doccia Tropicale” (tropische Dusche) beginnt mit 
einer revitalisierenden seitlichen Massage durch 
mehrere Wasserstrahle.  Danach folgt ein Regen 
mit natürlichen Maracuja - Essenzen und eine oran-
gefarbene Chromotherapie, durch die das Gefühl, 
in den Tropen zu sein ausgelöst wird. Die “Ninfea 
Fredda” (kalte Wassermassage) beinhaltet die seit-
liche Massage mit Wasserstrahlen, kalten Nebel 
mit erfrischenden natürlichen Minze – Essenzen 
und eine Chromotherapie mit blauer Farbe.

“FINNISCHE SAUNA”			 
Die Sauna, deren Name aus dem Finnischen kommt, 
entstand und verbreitete sich im Altertum in den 
kalten nordischen Ländern. Üblicherweise wurde 
sie in Hütten eingerichtet, die in der Nähe von klei-
nen Seen oder Wasserläufen gebaut wurden. Damit 
das Holz seine Fähigkeit behielt, den Dampf
aufzunehmen und wieder abzugeben, wurden sie  
aus unbearbeiteten Tannen- oder Birkenstämmen 
errichtet. 
Um diese außergewöhnlichen Temperaturen auszu-
gleichen, wird im Körper ein Prozess der Thermo-
regulierung ausgelöst, der ein intensives Schwitzen 
fördert und die Öffnung der Poren und Eliminierung 
der Gifte verursacht, mit wohltuender Wirkung auf 
die kardiovaskuläre Zirkulation und den Muskelto-
nus.  
Als Aufmerksamkeit gegenüber dem eigenen Körper 
und als Mittel zu seiner Revitalisierung verstanden, 
ist die Sauna mit ihrer entgiftenden, belebenden, 
gewichtsreduzierenden und Stress bekämpfenden 
Wirkung heute mehr denn je aktuell.
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KNEIPP - KURS			 
Pfarrer Sebastian Kneipp entwickelte im 19. 
Jahrhundert die Theorie der Hydrotherapie mit 
der  kontrollierten abwechselnden Anwendung von 
warmen und kalten Temperaturen. Der gesund-
heitliche Nutzen des Thermalwassers wird am 
meisten in zahlreichen Anwendungsmethoden mit 
kaltem und warmem Wasser erzielt. Diese Behand-
lung ist ideal für Blutgefäße, Nerven, Muskeln und 
innere Organe.  

RELAX ZONE			 
Der letzte, diesmal entspannende Aufenthalt findet in der Relaxzone statt, einem aus natürlichen Materia-
lien wie Trachit, einem typischen Stein der Euganeischen Hügel, Holz und Marmor geschaffenen Raum. Dieser 
Raum wird durch Lichtfasern und einem an der Decke angebrachten Farbenkranz (Chromotherapie), der den 
Effekt eines Sternenhimmels hervorruft, beleuchtet. Auch in diesem Bereich gibt es die Aromatherapie.  
Wir möchten Sie daran erinnern, dass der Zutritt zum Saunazentrum Terme Romane, die jeden Nachmittag 
geöffnet ist, kostenlos ist.
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Golf ein nobler Sport

Das ’Hotel Tritone ist Mitglied verschiedener nahe-
gelegener Golf Clubs, mit besonderen Konditionen 
für die „Green Fees“  

GOLF CLUB PADOVA in Valsanzibio
Entfernung 14 km. Er verfügt über 27 Löcher und erstreckt sich 
über einen Park, der reich ist an kostbaren und erlesenen Pflanze-
narten.

GOLF CLUB DELLA MONTECCHIA
Entfernung 8 km. Ehemaliges Landgut der Grafen Emo Capodili-
sta, mit dem um 12oo erbauten Kastell und der venetischen Villa 
der Familie Varotari aus dem 16. Jahrhundert. Er verfügt über 
27 Löcher und erstreckt sich über einen ebenen Park, der sowohl 
den Anfänger als auch den Experten fordert und ihnen Vergnügen 
bereiten kann. Ganzjährig geöffnet.

GOLF CLUB FRASSANELLE
Entfernung 10 km. Der Golfclub befindet sich auf dem Landgut der 
Grafen Papafava dei Carraresi und ist eingefügt in einen märchen-
haften Park, der von Jappelli entworfen wurde. Hier findet man 
eines der schönsten Löcher Europas.



Hotel Tritone
THERMÆ & SPA

37

Wie man uns erreicht
Mit dem Auto:
VON MAILAND UND VOM BRENNER
Autobahn A4 Mi-Ve
Ausfahrt Padua West und der Beschilderung Terme Euganee-
Abano Montegrotto T. folgen
VON BOLOGNA
Autobahn A13 Bo-Pd
Ausfahrt Terme Euganee und der Beschilderung Montegrotto T. folgen
VON VENEDIG UND AUS NORD - OSTEN
Autobahn A3 A4 A13 Ts-Ve-Pd-Bo
Ausfahrt Terme Euganee und der Beschilderung Montegrotto T. folgen
Mit dem Zug:
VON MAILAND UND AUS DEM NORDEN 
Bahnlinie Mi-Ve Bahnhof Padua
Weiterfahrt mit dem Taxi oder nach Vereinbarung mit dem Hotel durch individuellen Transfer 
VON SÜDEN
Bahnlinie Rom - Bo-Ve Bahnhof Terme Euganee-Abano Montegrotto T.
Mit dem Flugzeug:
FLUGHAFEN
Venedig Marco Polo
Verona Catullo
Bologna Borgo Panigale
Treviso Antonio Canova

Vertragsgebundener Taxiservice:

Padua bis 3 Passagiere 	 E 27,00
Venedig bis 3 Passagiere 	 E 85,00
Venedig Sammeltaxi pro Person 	E 29,00
Treviso bis 3 Passagiere 	 E 95,00
Treviso Sammeltaxi pro Person 	E 39,00



Arena von Verona 2012 - 90° Festival - Opera
JUNI 21.15
22	 Freitag	 DON GIOVANNI
23	 Samstag	 AIDA
28	 Donnerstag	AIDA
29	 Freitag	 DON GIOVANNI
30	 Samstag	 CARMEN
JULI 21.15
05	 Donnerstag	CARMEN
06	 Freitag	 DON GIOVANNI
07	 Samstag	 ROMEO e GIULIETTA**
08	 Sonntag	 AIDA no bus
10	 Dienstag	 CARMEN
11	 Mittwoch	 AIDA
12	 Donnerstag	DON GIOVANNI
13	 Freitag	 CARMEN
14	 Samstag	 ROMEO e GIULIETTA**
15	 Sonntag	 AIDA no bus
17	 Dienstag	 CARMEN
18	 Mittwoch	 DON GIOVANNI
19	 Donnerstag	AIDA
20	 Freitag	 CARMEN
21	 Samstag	 ROMEO e GIULIETTA**
22	 Sonntag	 AIDA no bus
24	 Dienstag	 AIDA
25	 Mittwoch	 DON GIOVANNI
26	 Donnerstag	ROMEO e GIULIETTA**
27	 Freitag	 CARMEN

August 21.00
02	 Donnerstag	AIDA
03	 Freitag	 CARMEN
04	 Samstag	 TURANDOT
05	 Sonntag	 AIDA no bus
07	 Dienstag	 CARMEN
08	 Mittwoch	 TURANDOT
09	 Donnerstag	AIDA
10	 Freitag	 CARMEN
11	 Samstag	 TURANDOT no bus
12	 Sonntag	 AIDA no bus
17	 Freitag	 TURANDOT
18	 Samstag	 TOSCA
19	 Sonntag	 AIDA
22	 Mittwoch	 TOSCA
23	 Donnerstag	TURANDOT
24	 Freitag	 CARMEN
25	 Samstag	 TOSCA no bus
26	 Sonntag	 AIDA
28	 Dienstag	 CARMEN
29	 Mittwoch	 TOSCA
30	 Donnerstag	TURANDOT
31	 Freitag	 CARMEN
September 21.00
01	 Samstag	 TOSCA
02	 Sonntag	 AIDA

DIE KARTENPREISE 	 Freitag/Samstag	 Preise Ansonsten
1) Sperrsitz 1. Parkett GOLD	 E	 198,00	 + 3,00 D.Ag	 E	 183,00	 + 3,00 D.Ag	
2) Sperrsitz 1. Parkett	 E	 168,00	 + 3,00 D.Ag	 E	 153,00	 + 3,00 D.Ag
3) Sperrsitz 2. Parkett	 E	 127,00	 + 3,00 D.Ag	 E	 116,00	 + 3,00 D.Ag	
4) Numerierter Rangplatz	 E	 104,00	 + 3,00 D.Ag	 E	 94,00	 + 3,00 D.Ag
5) Seitlicher Num. Rangplaz	 E	 84,00	 + 3,00 D.Ag	 E	 73,00	 + 3,00 D.Ag	
6) Stufenplatz Sektor D e E	 E	 27,50	 + 1,00 D.Ag	 E	 25,50	 + 1,00 D.Ag 	                          
                        Sektor C e F	 E	 23,00	 + 1,00 D.Ag	 E	 21,00	 + 1,00 D.Ag	
BUS TRANSFER HOTEL TRITONE – ARENA UND RETOUR E 31,00 pro PERSON
** Preise nach Anfrage



“Die Welt ist ein Buch, wer nicht reist, liest nur eine Seite davon”
S.Agostino
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