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2 0 1 2...l’antico sapere del benessere



“L’unico momento da vivere è ora”
Buddha



Hotel Tritone
THERMÆ & SPA

Gentile Ospite,
Abbiamo il piacere di porgerLe il nostro più sincero

benvenuto in quest’oasi di cura e benessere immersa nel verde
dei Colli Euganei.

La Famiglia Poli, da anni leader nel settore termale,
è lieta di accoglierLa e di metterLe a disposizione tutta la

professionalità e cordialità del suo Team.

Fam.Poli
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 TRITONE, la sublime gastronomia                 

Delizie per il palato da mattina a sera…
•	Nuovissima sala ristorante e prima colazione al 

piano terra con ampio gazebo panoramico im-
merso nel verde del nostro giardino.

•	Ricco buffet di prima colazione con frullati e spre-
mute di frutta fresca, specialità dolci e salate, yo-
gurt, cereali, uova, salumi e formaggi per iniziare 
al meglio la giornata. Tutta la pasticceria ed il 
pane sono realizzati a cura del nostro Chef Patis-
sier Lina Barchi.

•	Pranzo e cena con dieci portate e ricco buffet 
di antipasti, verdura, frutta e dolci. Nel periodo 
estivo è possibile pranzare anche nel ristorante 
adiacente le piscine: ricco buffet di piatti caldi e 
freddi, primi e secondi piatti espressi grazie alla 
cucina esterna. I menù sono realizzati a cura del 
nostro Chef de Cuisine Andrea Bolzonaro.

TRITONE, il Mondo delle Acque                    

•	Piscina interna ed esterna termale comunicante a 
32° di mq 400 con idromassaggi e giochi d’acqua.

•	Grande piscina termale esterna a 30° di mq 650 
con profondità graduale, idromassaggi e giochi 
d’acqua. La piscina è accessibile anche dall’inter-
no del giardino delle Esperidi: anche d’inverno ci 
si può immergere senza temere il freddo.

•	Giardino delle Esperidi: ampio solarium adiacen-
te le piscine, attrezzato con lettini anche nei mesi 
invernali grazie alla veranda panoramica che si 

affaccia sul nostro magnifico parco. 
•	Terme Romane: centro saune e benessere ac-

cessibile tutti i giorni di pomeriggio. Il centro si 
compone di Calidarium (bagno caldo di vapore), 
Laconicum (sudario romano), Sauna Filandese, 
Percorso Kneipp, Ninfee Rivitalizzanti, ampia 
zona relax con lettini riscaldati.

•	Morbido accappatoio e telo bagno in prestito.

 TRITONE, il Mondo del Fitness                     

•	Palestra attrezzata
•	Campo da tennis illuminato
•	Ping-pong
•	Biciclette

 TRITONE, gli intrattenimenti                       

Perché ogni serata sia da ricordare...
•	Serate danzanti
•	Piano bar
•	Concerti di musica
•	Sfilate di moda
•	Cocktails di benvenuto
•	Cene a lume di candela
•	Cene dedicate
•	Splendidi party estivi con spettacolo pirotecnico
•	Corsi enogastronomici e di intaglio nei lunghi po-

meriggi invernali

I nostri serviziTRITONE “TUTTO COMPRESO”

Il Nostro stabilimento
è convenzionato con l’USSL
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 Inoltre...                                                         

•	 Il grande parco di circa 9.000 mq immerso nel verde
•	 Parcheggio coperto e posto auto gratuito
•	 La nostra Boutique dove potete trovare i prodotti della 

nostra linea di bellezza T-Line, costumi, solari ed oggetti-
stica da regalo

•	 ...e la cortesia e la professionalità del nostro Team

Servizi a pagamento:
•	 I trattamenti curativi, termali e riabilitativi, i trattamenti 

benessere ed estetici del TRITONE THERMÆ & SPA
•	 Consulenze mediche
•	 Bevande al ristorante e al bar
•	 Room Service E 15,00
•	 Consumazioni frigobar in camera
•	 Collegamento internet ADSL e servizio fax
•	 Coiffeur
•	 Solarium, costo a seduta di E 13,00
•	 Supplemento Cenone S. Silvestro E 130,00
•	 In esclusiva per l’Hotel Tritone è possibile effettuare il 

test Geneslim: l’analisi individuale, attraverso un sem-
plice prelievo orale, delle variazioni dei geni implicati 
nell’assorbimento, nel metabolismo e nella degradazio-
ne dei grassi. In sole 48 ore è possibile prevedere quale 
sia il regime alimentare corretto ed ottenere preziose 
indicazioni sulla responsività dell’organismo all’attività 
fisica. Un’analisi personalizzata volta al raggiungimento 
del benessere e della forma fisica.

	 Test a cura della Research & Innovation, laboratorio pado-
vano di genetica molecolare. Costo a partire da E 210,00

Per informazioni più dettagliate
Vi invitiamo a contattarci:
Tel. +39 049/8668099
Fax +39 049/8668101
tritone@termetritone.it

Visitate il nostro sito:
www.termetritone.it

Lo staff della reception è a Vs.completa disposizione per prenotare gite ed escursioni, all’interno del magnifico Parco 
regionale dei Colli Euganei, o alla scoperta delle splendide ed antiche città d’arte come Venezia, Padova e Verona.
Nella Stagione Lirica è possibile prenotare una serata all’Arena di Verona ed il relativo transfer.
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Prezzi forfait a persona in pensione completa (minimo 3 giorni), incluso l’utilizzo del Mondo delle Acque, 
del Centro saune Terme Romane e tutti gli altri servizi TRITONE “tutto compreso”.

INFORMAZIONI UTILI 
•	Check-out: entro ore 12.00 del giorno di partenza.
•	Confidiamo nella Vostra comprensione in quanto non possiamo ac-

cettare animali domestici.
•	Accappatoio supplementare, a richiesta, al costo di noleggio di E 

12,00.
•	Modalità di pagamento: in contanti, carta di credito (Visa, Master-

card, American Express), bancomat o bonifico bancario anticipato.
•	Condizioni di annullamento: in linea con le norme europee ed in 

mancanza di altri accordi, in caso di disdetta sotto data o di parten-
za anticipata, vi verranno addebitati i seguenti pernottamenti:
- 	entro 8 giorni dalla data di arrivo: nessun addebito
- 	dal 7° giorno precedente la data di arrivo: 3 pernottamenti
- 	dal 7° giorno precedente la data di arrivo nei soggiorni brevi:
	 l’intera quota
- 	partenze anticipate: l’intera quota  

•	Al momento della prenotazione vi verrà richiesto il numero di carta 
di credito a garanzia o, a discrezione, il versamento di un antici-
po. 	

 Bassa Stagione 	 07 Gennaio  - 30 Marzo
	 09 Giugno  - 03 Agosto
	 06 Ottobre - 20 Dicembre 	

 Alta Stagione	 31 Marzo - 08 Giugno
	 04 Agosto - 05 Ottobre
	 21 Dicembre - 06 Gennaio 2013

QUOTE “TUTTO COMPRESO”

GEN FEB MAR APR MAG GIU LUG AGO SET OTT NOV DIC GEN
2013

		  BASSA	 ALTA
		  STAGIONE	 STAGIONE

CAMERA SINGOLA	 	 E 125,00	 E 145,00

CAMERA DOPPIA	 	 E 103,00	 E 115,00

JUNIOR SUITE	 	 E 115,00	 E 127,00

PANORAMIC SUITE	 	 E 150,00	 E 162,00

EXECUTIVE SUITE	 	 E 175,00	 E 187,00

Riduzione per mezza pensione se continuativa al giorno per persona E 5,00.
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Disponiamo di 116 camere completamente ri-
strutturate e dotate di aria condizionata, tele-
fono indipendente, tv LCD con programmi inter-
nazionali, connessione internet ad alta velocità, 
cassaforte, frigo bar e terrazzo.
Magnifiche le nostre 9 Suite, di cui 2 Executi-
ve (84 mq), 1 Royal (88 mq), 1 Presidential (95 
mq) e 5 Panoramic (72 mq). Tutte le Suite sono 
dotate di ogni comfort tra cui connessione in-
ternet ad alta velocità, telefono e fax con linee 
dirette, 2 televisori LCD con canali internazio-
nali e bouquet SKY.

«Dà ad ogni giornata la possibilità di essere la 
più bella della tua vita» 

M.Twain

Camera da letto con “King size bed”, ampia ca-
bina armadio con all’interno capiente cassetta 
di sicurezza, e terrazzo privato panoramico. Il 
bagno è disposto con doppio lavandino, doccia 
e vasca Jacuzzi, telefono e filodiffusione. Le 
Executive, Royal e Presidential Suite hanno uno 
stile classico ed elegante impreziosito nei par-
ticolari: area pranzo con angolo bar, televisore 
a schermo piatto 32” nel salotto e tv LCD nella 
camera da letto.
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L’acqua termale: antico benessere
L’acqua termale nasce nelle piccole dolomiti per poi sprofonda-
re nel sottosuolo fino a tremila metri e da qui compie un lungo 
e lento percorso di circa 25-30 anni arricchendosi di sostanze 
minerali molto benefiche (potassio, sodio, magnesio, iodio e si-
licio) per poi risalire nel bacino termale euganeo alla tempera-
tura di 87°.
Un’acqua calda, minerale, terapeutica: una preziosissima fonte 
di benessere conosciuta sin dagli antichi romani che proprio nel 
bacino euganeo, sotto il dominio dell’Imperatore Augusto (27 

a.C.—14 d.C.) avevano dato vita alle fiorenti Terme Euganee.
Basta immergersi nelle nostre acque ed ecco che un “semplice bagno” aiuta a dissolvere lo stress e riesce a rimettere 
in forma il corpo e lo spirito in un’atmosfera calda e rilassante.

Se a tutto ciò aggiungiamo un vasto parco immerso nel verde, cascate 
d’acqua calda, idromassaggi e percorsi giapponesi, l’equilibrio fisico e men-
tale raggiunge il massimo piacere ed effetto.
Vi ricordiamo che le nostre tre piscine sono tutte di acqua termale e 
rimangono aperte tutto l’anno:
- Piscina interna ed esterna comunicanti di mq 400 a 32°
- Piscina esterna di mq 650 a 30°

«Chiare, fresche et dolci acque ove le belle
membra pose colei che sola a me par donna »

Petrarca, Canzoniere, CXXVI

    TRITONEIl Mondo delle Acque
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“Salus per Aquam” ovvero la salute mediante l’acqua, cioè le cure idrotermali che da sempre rappresen-
tano nella storia dell’uomo, un elemento complementare dei sistemi di cura: dalle malattie reumatiche a 
quelle delle vie respiratorie, dermatologiche ed altre ancora.
La cura termale per eccellenza è la FANGOTERAPIA: una fonte di benessere priva degli effetti collaterali dei farmaci 
tradizionali, la cui capacità terapeutica era conosciuta e sfruttata sin dall’antichità.
Dall’unione della nostra acqua termale, classificata come salsobromoiodica ipertermale, e l’argilla proveniente dai laghi di 
Arquà e di Lispida, nasce il fango termale che, solo dopo un lento processo di maturazione all’interno di apposite vasche, 
viene applicato nelle sedute di fangoterapia.
Durante i due-tre mesi di maturazione l’acqua termale scorre a ritmo costante inducendo il fango a modificare le sue ca-
ratteristiche chimico-fisiche, sviluppare una parte organica (microflora ed humus) e ad arricchirsi di minerali e ioni aumen-
tando così la sua plasticità e l’indice di ritenzione del calore.
Il trattamento fangoterapico favorisce a livello locale un’intensa vasodilatazione cutanea e muscolare, un aumento del 
flusso distrettuale articolare con wash out delle sostanze algogene ed un efficace rilassamento muscolare; a livello gene-
rale provoca la liberazione, dovuta allo stress termico, di ormoni con azione antinfiammatoria ed analgesica (cortisolo ed 
endorfine). Il fango favorisce l’eliminazione delle tossine e l’aumento della diuresi, inoltre, stimola la produzione ormonale 
generando un’efficace azione antistress ed antinvecchiamento.
L’Hotel Tritone Terme dispone di ben due pozzi per l’estrazione dell’acqua termale ed il reparto di fangoterapia è stato 
completamente ristrutturato per offrire alla propria clientela un trattamento sempre più innovativo ed efficace immer-
gendosi nell’atmosfera delle antiche terme romane. Inoltre, l’Hotel Tritone Terme è inserito nella rete di monitoraggio 
per il controllo del processo di maturazione e di qualità dei fanghi termali (O.T.P.): un’ ulteriore garanzia della qualità ed 
efficacia del nostro fango termale.
L’acqua termale ricca di salso-bromo e iodio è preziosissima anche nei trattamenti volti a prevenire e curare le affezioni 

dell’apparato respiratorio. 
Le terapie inalatorie termali, inalazioni ed aerosol, tramite speciali apparecchia-
ture ad aria compressa, nebulizzano l’acqua termale in minutissime particelle e la 
introducono nelle vie respiratorie.
Le inalazioni nebulizzano l’acqua termale ad una temperatura corrispondente a 
quella dell’acqua sorgente. Indicate per curare e prevenire le affezioni delle alte 
vie respiratorie: riniti, sinusiti, faringiti, laringiti e tracheiti.
Con l’aerosol termale le particelle d’acqua vengono frantumate fino ad un dia-
metro inferiore a tre micron al fine di permettere ai vapori di penetrare più a 
fondo in tutte le diramazioni dell’apparato respiratorio. Indicato nella cura della 
bronchite, dell’asma bronchiale, della tosse catarrale.

    TRITONE Il Mondo delle Terme



www.termetritone.it

10

Le Cure Termali
Visita medica di ammissione alle cure                 

Visita preliminare di ammissione alle cure, 
consulenza ed assistenza medica continua.
E 34,00

Fango, doccia e bagno termale all’ozono                 
Applicazione di fango termale nelle zone del corpo 
consigliate dal medico, segue un periodo di posa di 
15/20 minuti, quindi una doccia termale ed un suc-
cessivo bagno caldo termale all’ozono che stimola 
ed attiva la circolazione. 
Tutta la seduta è svolta all’interno di appositi ca-
merini per la fangoterapia.
Si consiglia, a completamento, un massaggio gene-
rale indispensabile per il ripristino del tono musco-
lare e nervoso dopo l’applicazione del fango.
La fangoterapia è un trattamento specifico nella 
cura delle artrosi, artriti, dolori reumatici, osteo-
artropatie ed anche nel recupero post traumatico 
e post fratturale.
E 37,00

Bagno termale all’ozono                               
Bagno in acqua termale arricchito all’ozono per 
alleviare lo stato di affaticamento causato dalla 
vasodilatazione e sudorazione durante la fangote-
rapia. Le bollicine di ozono esercitano un delicato 
massaggio al corpo stimolando ed attivando la cir-
colazione ed il metabolismo cellulare: ottimo per 
chi soffre di nervosismo, di problemi circolatori ed 
articolari, come prevenzione dell’ipertensione, ar-
tereosclerosi e negli stati di depressione.
E 26,00

Idromassaggio + Massaggio                            
Bagno rilassante in acqua termale, con intervento 
di un operatore, per stimolare la microcircolazione,
seguito da un massaggio distensivo.
Trattamento coadiuvante nel ripristino della circo-
lazione arterovenosa dei vari distretti corporei.
E 49,00

Cure inalatorie                                              
Aerosol: aspirazione di acqua termale nebulizzata 
specifica per la cura delle patologie respiratorie.
E 8,00
Inalazione: aspirazione di vapore caldo umido di 
acqua termale, indicata per le principali patologie 
del cavo oro-faringeo e nasale.
E 8,00

Un ciclo completo di 12 inalazioni e 12 aerosol 
è consigliato come prevenzione per tutte le af-
fezioni respiratorie invernali, ma anche per chi 
soffre di allergie e per i fumatori.

Programmi cure completi a pag. 30
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Le Cure Massoterapiche
Massaggio classico                                       

Trattamento completo per il corpo: indispensabile 
dopo una seduta di fangoterapia per ripristinare il 
tono muscolare e nervoso ed eliminare la transito-
ria stanchezza provocata dall’applicazione del fan-
go, dal bagno termale e dalla reazione sudorale. Il 
massaggio generale agisce sulle strutture tendinee, 
legamentose, muscolari ed articolari aumentando-
ne il tono ed il loro rilassamento. Inoltre, agisce 
positivamente sulla respirazione, migliora lo stato 
d’animo e l’equilibrio psico-fisico.
E 49,00

Massaggio linfatico                                      

Trattamento specifico e localizzato che stimola l’at-
tività del sistema linfatico rimuovendo i depositi di 
liquidi e le scorie nei tessuti. È una terapia sicura 
per tutti gli inestetismi derivanti da stasi linfatiche 
localizzate, prima fra tutte la cellulite.
Il massaggio viene eseguito con dei movimenti rit-
mici delicati in direzione delle vie linfatiche.
E 49,00

Massaggio antistress                                     

Trattamento completo per il corpo che favorisce 
il raggiungimento di uno stato di benessere tota-
le. Un massaggio realizzato con movimenti molto 
delicati che “mandano via” lo stress e le tensioni 
liberando nuove energie e donando benessere ed 
armonia.
E 49,00

Massaggio sportivo                                      

Trattamento specifico per chi svolge attività sportiva: 
eseguito prima dell’allenamento favorisce il rendi-
mento, eseguito successivamente svolge un’importan-
te azione defaticante. Massaggio vigoroso che attiva la 
circolazione, riscalda la muscolatura, favorisce l’elimi-
nazione delle scorie metaboliche prodotte dall’attività 
sportiva e dona una sensazione di benessere.
E 49,00

Riflessologia plantare                                      

Sulla pianta del piede si rispecchia il nostro corpo: 
è su questo principio che si basa questa particolare 
terapia che utilizza una tecnica di stimolazione della 
pianta del piede, in punti ben precisi detti riflessi, in 
grado di trasmettere impulsi e stimolare i vari siste-
mi dell’organismo (circolatorio, ghiandolare, nervoso, 
digerente, sensoriale, riproduttivo). La stimolazione 
avviene mediante un massaggio effettuato con il solo 
utilizzo dei pollici: agendo sui riflessi riescono a ri-
stabilire equilibri perduti, prevenire e sciogliere molti 
disturbi e ritrovare benessere. Lo scopo principale di 
questa antica tecnica cinese è quello di ridurre le ten-
sioni e stimolare il flusso di energia sottile rivitaliz-
zando così l’intero organismo.
E 49,00
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Le Cure Fisioterapiche
Fisioterapia                                                   

Terapia medica eseguita da operatori specializzati 
che mediante tecniche manuali aiutano in modo 
considerevole a risolvere i disturbi muscolo-sche-
letrici. Le tecniche più usate sono le mobilizzazioni 
vertebrali ed articolari e le manipolazioni. Il fisio-
terapista, in collaborazione con il direttore sanita-
rio, attuerà un programma riabilitativo personaliz-
zato in base alle differenti patologie del paziente 
avvalendosi, al bisogno, anche di  apparecchiature 
all’avanguardia (laser, ultrasuoni, magnetoterapia, 
elettroterapia). L’abilità dei nostri fisioterapisti, al-
tamente qualificati, e la   varietà delle tecniche di 
terapia manuale utilizzate garantiscono il risultato 
di ogni trattamento svolto allo scopo di alleviare gli 
stati dolorosi miofasciali ed ostearticolari. Si rag-
giungerà così uno stato di maggior mobilità ed una 
piacevole sensazione di leggerezza.
E 52,00

Idrochinesiterapia                                                   

Trattamento riabilitativo fisioterapico eseguito in 
acqua termale. Specifico per problemi all’apparato 
locomotore, respiratorio e cardiocircolatorio.
La temperatura dell’acqua termale produce un ef-
fetto miorilassante, migliora l’irrorazione sangui-
gna con benefici a carico del sistema vascolare e 
della respirazione.
Il fenomeno del galleggiamento di un corpo sull’ac-
qua, con la conseguente riduzione del 90% del peso 
delle articolazioni e della colonna vertebrale, per-
mette lo svolgimento di esercizi altrimenti molto 
dolorosi e volti a migliorare l’efficienza motoria.
E 52,00

Tecarterapia                                                    

Un’innovativa terapia fisioterapica, riabilitativa ed 
antalgica che sfrutta l’energia prodotta dall’interno 
dei tessuti biologici attivando i naturali processi ripa-
rativi ed antinfiammatori. In questo specifico tratta-
mento il fisioterapista si avvale di una nuova apparec-
chiatura denominata Tecar che stimola la produzione 
dell’energia dai tessuti interessando gli strati più pro-
fondi. L’abilità del fisioterapista si esplica nel saper 
sfruttare questa energia e con l’ausilio di specifiche 
tecniche di terapia manuale, indirizzarla al recupero 
riabilitativo, motorio ed antalgico. Questa terapia 
può essere utilizzata immediatamente dopo il trauma 
o durante la fase acuta di un processo infiammatorio 
garantendo buoni risultati in tempi molto rapidi.
E 70,00

Ginnastica posturale individuale                                                    

Lo stress e l’assenza di attività fisica riducono l’ela-
sticità naturale dei muscoli e dei nervi assumendo 
così posture scorrette accumulando contratture mu-
scolari causa di dolori e rigidità. Questa ginnastica 
eseguita con l’aiuto di operatori specializzati, mira al 
riassetto delle tensioni e degli squilibri della postu-
ra.
E 52,00
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Ginnastica respiratoria                                                   

Ginnastica mirata a curare le patologie dell’appa-
rato respiratorio che coinvolgono i muscoli della 
respirazione e la qualità della stessa. Il terapista 
svolge esercizi mirati e tecniche in grado di favori-
re l’espettorazione e migliorare l’espansione della 
gabbia toracica: il paziente potrà ritrovare così una 
respirazione efficiente.
E 52,00

Potenziamento muscolare                                                    

Tecnica riabilitativa volta al recupero e al rinforzo del-
la muscolatura con conseguente miglioramento della 
qualità del movimento. Gli esercizi vengono effettuati 
in cabina o in piscina ed eseguiti dal terapista che 
utilizza le proprie mani oppure attrezzi adeguati allo 
sforzo.
E 52,00

Percorso consigliato
RIABILITAZIONE	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Visita medica di ammissione alle cure	 1	 1
Fango e Bagno Termale all’ozono	 4	 2
Massaggio classico	 2	 1
Fisioterapia	 2	 1
Idrochinesiterapia	 2	 1
Ginnastica posturale	 1	 -
	 E 540,00	 E 261,00

Tutti i trattamenti fisioterapici sono eseguiti da persona-
le specializzato e personalizzati in base alle necessità del 
paziente.
Il dott. Poli Glauco, direttore sanitario, saprà guidarvi 
nell’individuare i trattamenti più mirati alla soluzione 
delle Vostre patologie.
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Ayurveda
l’antica “Scienza della Vita”
Kerala                                                             

Una delle terapie più praticate dalla millenaria 
medicina indiana: consiste in un lento e rilassante 
scivolamento delle mani, con l’impiego di oli caldi, 
secondo percorsi che vanno dal cuore alla perife-
ria, dall’alto verso il basso. Favorisce il rilassamen-
to dei muscoli e fa rifluire l’energia nell’organismo 
eliminando la tensione del corpo e rafforzando il 
sistema immunitario.
Consigliato anche per persone in gravidanza e con-
valescenza.
E 49,00

Ayurveda “Terra Cielo”                                                    

Un trattamento specifico per riequilibrare corpo e 
mente in quanto si agisce contemporaneamente sulle 
due estremità del corpo: capo e piedi.
Sul capo attraverso lo “shirodara” ossia mediante 
l’oliazione della testa con un filo sottile di olio di se-
samo  tiepido, arricchito con essenze, che viene fatto 
colare nella zona della fronte dove risiede il “terzo oc-
chio” ovvero il sesto chackra. 
Sui piedi attraverso la riflessologia plantare, ovvero 
una tecnica di stimolazione della pianta del piede, in 
punti ben precisi detti riflessi, permettendo così di ri-
equilibrare i chackra inferiori.
L’ayurveda terra e cielo permette agli angoli più re-
moti della mente e del corpo di calmarsi, rilassarsi, 
riequilibrarsi. Un valido aiuto per combattere emicra-
nia, insonnia e stress fisico e mentale.
E 49,00

Ayurveda Vata-Pitta-Kapha                                                 

Secondo l’ayurveda ogni corpo esistente in natura è 
composto da cinque elementi (etere, aria, fuoco, ac-
qua e terra) che combinandosi tra loro danno vita a tre 
dosha: Vata, Pitta e Kapha.
Questa particolare tecnica di massaggio si concretizza 
in un lento e rilassante scivolamento delle mani se-
guendo percorsi e tecniche che variano a seconda della 
tipologia Vata, Pitta e Kapha.
Il massaggio Vata (etere ed aria) agisce sul sistema 
energetico collegato al sistema nervoso: ottimo nel 
caso di scompensi emozionali e stress energetico.
Il massaggio Pitta (fuoco e acqua) agisce sul riequili-
brio generale e prevalentemente sulle problematiche 
provocate dall’attività della zona addominale e su tut-
to il metabolismo energetico ad esso collegato.
Il massaggio Kapha (acqua e terra) agisce sul sistema 
tonificante o drenante energetico andando ad aumen-
tare il metabolismo energetico favorendo così l’elimi-
nazione dei detriti e gonfiori. 
Ognuno potrà ricevere il massaggio più appropriato 
alle proprie necessità traendo così maggior beneficio.
E 49,00
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Swedana                                                         

Eccellente trattamento detossinante ed antistress che 
si realizza mediante un bagno di vapore ayurvedico a 
cui segue un massaggio specifico abbinato all’utilizzo 
di sinergie Vata, Pitta e Kapha, dalle spiccate funzioni 
tonificanti, calmanti e purificanti. Lo scopo principale 
è quello di dilatare i canali del corpo creando una via 
più agevole per la rimozione delle tossine. Il massag-
gio successivo aiuta a raggiungere un piacevole stato 
di benessere e riequilibrio totale. Ideale per chi vuole 
ritrovare energia e vigore.
E 49,00

Pindasweda                                                         

Ovvero “tamponi caldi”, un trattamento specifico per il 
riequilibrio della muscolatura. L’operatore abbina l’ap-
plicazione mediante strofinamento di tamponi caldi 
contenenti polveri di spezie, fiori e frutta, ad un massag-
gio specifico agendo così sulla muscolatura e togliendo 
rigidità e tensioni.
Ottimo per chi soffre di artrite, osteoartrite, rigidità e 
gonfiore a livello articolare. 
E 49,00

Peeling ayurvedico                                                         

Un trattamento purificante e disintossicante che vede 
l’utilizzo di polveri micronizzate di fiori, piante, spezie e 
radici. Il peeling ayurvedico è del tutto naturale e svolge 
un’azione nutriente e protettiva. Adatto soprattutto alle 
pelli più sensibili, permette un naturale drenaggio del 
liquido in eccesso e la perfetta riattivazione della circo-
lazione sanguigna.
E 51,00

Trattamento fango alle erbe                                                        

Un trattamento unico nel suo genere: l’applicazione 
di fango alle erbe con differenti proprietà energetiche 
(Vata - Pitta - Kapha) può essere effettuata su tutto il 
corpo, sul viso o sui capelli.
Il trattamento permette di riequilibrare l’energia a li-
vello di sistema respiratorio e nervoso (Vata), a livello 
addominale (Pitta), a livello immunitario con azione 
tonificante e drenante (Kapha).
E 49,00

Tutti i trattamenti ayurvedici sono efficaci in caso di tensioni, di-
sturbi del sonno e della circolazione, dolori cronici ed emicrania.

Percorso consigliato
AYURVEDA	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Peeling ayurvedico	 1	 1
Trattamento fango alle erbe	 1	 1
Kerala	 3	 1
Swedana	 1	 1
Pindasweda	 1	 1
Ayurveda “Terra Cielo”	 1	 -
	 E 394,00	 E 247,00
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Le Cure Orientali
Shiatsu                                                             

Ovvero “l’arte del curare attraverso le dita” è una 
disciplina terapeutica che trae le sue origini dal 
tradizionale massaggio cinese. E’ un trattamento 
manuale eseguito mediante la pressione sul cor-
po utilizzando la rete dei meridiani collegati con 
il funzionamento degli organi. Lo Shiatsu aiuta ad 
eliminare i blocchi muscolari ed energetici affinché 
l’energia vitale possa scorrere liberamente donan-
do forza e vitalità.
E 49,00

Massaggio Stretching                                               

Un massaggio originario della Thailandia che si av-
vale di ben 59 movimenti e che unisce distensione-
allungamento muscolare e tendineo insieme alla 
manipolazione basata sulla digitopressione. Il mas-
saggio stretching è utile a tutti, senza limite di età, 
perché si adatta secondo la morfologia di ciascuna 
persona. Il risultato finale è un benessere totale 
con riequilibrio energetico.
E 49,00

Stone Therapy                                                

Un massaggio che sfrutta il calore proveniente da 
particolari pietre di origine vulcanica preceden-
temente caricate di calore ed appoggiate in punti 
specifici del corpo che, oltre a donare una piacevole 
sensazione di relax, alleviano le tensioni nervose e 
leniscono i dolori muscolari. Perfetto per chi sof-
fre di insonnia e per le persone che hanno una vita 
frenetica.
E 49,00

Riflessologia plantare                                                   

Sulla pianta del piede si rispecchia il nostro corpo: è su 
questo principio che si basa questa particolare terapia che 
utilizza una tecnica di stimolazione della pianta del piede, 
in punti ben precisi detti riflessi, in grado di trasmettere im-
pulsi e stimolare i vari sistemi dell’organismo (circolatorio, 
ghiandolare, nervoso, digerente, sensoriale, riproduttivo).
La stimolazione avviene mediante un massaggio effettuato 
con il solo utilizzo dei pollici: agendo sui riflessi riescono a 
ristabilire equilibri perduti, prevenire e sciogliere molti di-
sturbi e ritrovare benessere.
Lo scopo principale di questa antica tecnica cinese è quello 
di ridurre le tensioni e stimolare il flusso di energia sottile 
rivitalizzando così l’intero organismo.
E 49,00



Hotel Tritone
THERMÆ & SPA

17

Digitopressione cinese                                                        

Un’arte antica del massaggio, praticata in Cina e Giap-
pone da più di 3000 anni: unisce la tecnica dell’agopun-
tura a quella del massaggio senza però l’utilizzo degli 
aghi. 
Una tecnica dolce che consiste nell’effettuare picchiet-
tamenti e pressioni con le dita sui punti dell’agopuntu-
ra cinese, al fine di riequilibrare l’energia che scorre nei 
meridiani.
Molto utile nella terapia del dolore, anche nei casi acuti.
E 49,00

Massaggio cinese antistress                                                        

Una terapia dolce che unisce l’oriente e l’occidente, 
l’antico e il moderno. La sapiente tecnica del massag-
gio tradizionale cinese impiegata per contrastare la più 
diffusa problematica dei giorni nostri: lo stress.
Lo stress, quando è contenuto, ha una funzione di sti-
molo e migliora le capacità di apprendimento, la creati-
vità e le attitudini percettive. Quando, invece, le stimo-
lazioni sono eccessive non si riescono a controllare e 
l’individuo vive una situazione di malessere e tensione 
generale che porta a disturbi psicosomatici.

Questo massaggio è benefico e rilassante, migliora le 
capacità di concentrazione, elimina tensioni muscolari, 
tendinee e rigenera energeticamente tutto il corpo.
E 49,00

“La salute è la completa ed armonica 
unione di anima, mente e corpo: non è un 

ideale così difficile da raggiungere, ma 
qualcosa di facile e naturale che molti di 

noi hanno trascurato”
Edward Bach 

Percorso consigliato
ANTISTRESS	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Bagno Termale all’ozono	 4	 2
T-Line Peeling dolce	 1	 -
Riflessologia plantare	 1	 1
Massaggio antistress	 2	 1
Stone Therapy	 1	 -
Cosmethìc Kakao	 1	 1
T-Line viso personalizzato	 1	 1
Solarium	 1	 1
	 E 474,00	 E 273,00
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	 La nostra esperienza al servizio della Vostra pelle	

T-Line è la nostra linea completa di prodotti per la cura e la bellezza del viso e del corpo, che nasce dall’in-
contro tra scienza, natura ed antiche tradizioni.

Tutti i nostri prodotti sono realizzati con principi attivi naturali che svolgono sulla pelle un’azione emol-
liente ed idratante. I cosmetici T-LINE sono adatti ad ogni tipo di pelle, per ogni età, non sono grassi, non 
ungono e vengono facilmente assorbiti dalla pelle. Potrete scoprire e conoscere l’efficacia dei nostri pro-
dotti sia effettuando uno o più trattamenti estetici viso-corpo della linea T-LINE, sia recandoVi nella nostra 
boutique dove troverete tutta la vasta gamma di nostra produzione: un’idea regalo originale e raffinata o un 
prezioso aiuto per continuare anche a casa a prendervi cura della vostra bellezza. 

T-LINE  VISO                                                 

-	 linea tonificante alla pappa reale
-	 linea pelli sensibili, couperose al mirtillo
- 	 linea pelli grasse e miste alla camomilla e propoli
- 	 linea anti-age pelli mature al collagene
- 	 linea  speciale contorno occhi, crema e gel 

T-LINE VISO FOR MAN                                                 

-	  emulsione idratante rigenerante
-	  balsamo dopobarba lenitivo

T-LINE  CORPO                                                

- 	emulsione all’olio di mandorle
-	 crema idratante
- 	 crema rassodante anticellulite
- 	 crema inestetismi cellulite
- 	 crema mani
- 	balsamo defaticante piedi
- 	 linea shampoo e bagno doccia
- 	Aponi Fontes: acqua termale ricca di sali T-LINE 

minerali  da nebulizzare sul corpo per tonificare la 
pelle.



Hotel Tritone
THERMÆ & SPA

19

Trattamenti Viso
T-LINE Pulizia del viso                                                          

Trattamento purificante ed esfolliante completo di mas-
saggio calmante e rilassante con utilizzo di principi attivi 
e maschera personalizzati al tipo di pelle.
Eseguito periodicamente dona tonicità e freschezza alla 
pelle. Consigliamo di farlo precedere agli altri trattamen-
ti per un maggior risultato ed efficacia degli stessi.  
E 55,00

T-LINE Trattamento tonificante 	
alla Pappa Reale	

Trattamento purificante, tonificante ed idratante con-
sigliato per le pelli normali. La maschera alla pappa 
reale, ricca di elementi nutritivi e seborestitutivi, toglie 
alla pelle tossine e cellule morte; la crema ricca di vita-
mine A-E idrata e rivitalizza la pelle del viso ridonando 
luminosità e tonicità. Inoltre la pappa reale, particolar-
mente ricca di vitamina B5, svolge un’importante azio-
ne di stimolo del metabolismo cellulare favorendo la 
prevenzione dell’invecchiamento della pelle.
E 55,00

T-LINE Trattamento pelli sensibili 	
couperose al Mirtillo	

Trattamento indicato per pelli sensibili, fragili e facil-
mente arrossabili con problemi di couperose. Il mirtillo 
è una pianta molto equilibrata con attività centripeta e
centrifuga, per questo può migliorare il microcircolo 
periferico e gli scambi nutritivi della pelle.
La sua attività vaso-protettiva protegge i vasi capillari 
posti appena sotto l’epidermide favorendo l’elimina-
zione dei rossori, inoltre i flavonoidi in esso contenuti 
svolgono un’importante azione antiossidante con be-
neficio delle pelli più delicate.
E 55,00

T-LINE Trattamento pelli grasse e miste	
alla Camomilla e Propoli	

Trattamento specifico per pelli impure tendenti alle ir-
ritazioni. Le proprietà sebostatiche e dermopurificanti 
del propoli, unite agli estratti vegetali della camomilla, 
aiutano la pelle impura, mista e tendente al grasso, a 
ristabilire il giusto equilibrio idrolipidico. L’aggiunta di 
oli vegetali, tra cui germe di grano ed olio di mandorle 
dolci, rivitalizza i tessuti cutanei rendendo la pelle to-
nica ed elastica.
E 55,00
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T-LINE Trattamento pelli mature 	
Anti-age	

Trattamento anti-age preventivo e ristrutturante per pel-
li mature. Alla maschera alla pappa reale, che pulisce la 
pelle dalle tossine e dalle cellule morte, segue un tratta-
mento specifico con crema e siero al collagene vegetale 
e acido jaluronico.
Ottimo per ritardare l’invecchiamento, donare splendore 
ed elasticità alla pelle.
E 55,00

T-LINE Trattamento all’Acido Glicolico 	

Trattamento che stimola la produzione di elastina e col-
lagene nel derma grazie all’utilizzo dell’acido glicolico, 
un alfaidrossiacido presente nella canna da zucchero. La 
sua molecola molto piccola penetra in profondità imbi-
bendo d’acqua lo strato sottocutaneo, come in una pelle 
giovane, distendendo le rughe.
Un trattamento che ci permette di riportare indietro 
“l’orologio biologico” della pelle. 
E 55,00

T-LINE Trattamento purificante	
con Fango Termale 	

Il fango termale, ricco di ioni minerali ed oligoelementi, 
ossigena e rivitalizza la pelle; riduce i processi ossidativi e 
svolge un’azione antiflogistica naturale. La pelle viene pu-
rificata con un scrub e preparata alla maschera con l’uti-
lizzo di oli essenziali a cui segue un massaggio con crema 
specifica. Quindi la maschera al fango termale a cui segue 
l’applicazione con massaggio di un siero riequilibrante. 
Trattamento ottimo per pelli grasse ed acneiche. 
E 55,00

T-LINE Trattamento vitaminico A-C-E 	

Trattamento che si basa sulle proprietà antiossidanti del-
le vitamine A-C-E. La vitamina A svolge un’ottima azione 
contro i radicali liberi; la vitamina C aiuta la cute a rima-
nere idratata, luminosa ed elastica; la vitamina E miglio-
ra la tonicità cutanea favorendo la sintesi del collagene 
e dell’elastina.
Un trattamento efficace per ogni tipo di pelle. 
E 55,00

Percorso consigliato
T-LINE SPA	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Pulizia del viso	 1	 1
Viso Antiage	 2	 1
Viso A-C-E	 1	 1
Carita - Renovateur contorno occhi	 2	 1
Peeling dolce	 1	 1
Solarium	 1	 1
Manicure	 1	 -
Pedicure	 1	 -
	 E 350,00	 E 241,00

Pacchetto offerta: ogni quattro trattamenti T-Line 
a scelta, in omaggio 2 trattamenti Carita Renova-
teur contorno occhi.
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FARMOGAL Feeling Time 	

Trattamento che ottimizza i livelli di idratazione ed 
incrementa il tono dell’epidermide, stabilizza il PH 
e distende le rughe. Protegge dall’inquinamento e 
dallo stress ambientale causa di ageing.
Il trattamento vede l’impiego di una fiala specifica 
al collagene o all’acido jaluronico, segue un pneu-
massaggio (gomming), un massaggio rilassante 
con crema specifica ed una maschera per facilitare 
la penetrazione dei prodotti e sviluppare la detos-
sinazione. 
E 55,00

CARITA Renovateur Contorno Occhi 	

Trattamento specifico per il contorno occhi: attenua 
le rughe ed i segni di stanchezza, minimizza gonfio-
re ed occhiaie, idrata, lenisce e dona un immediato 
aspetto disteso al contorno occhi. 

La maschera sagomata rilascia un siero supercon-
centrato ricco di principi attivi idratanti e distensivi 
per un  effetto di bellezza immediato!
L’applicazione del patch sagomato si effettua  con-
testualmente ad uno dei nostri trattamenti viso.
E 12,00

Percorso consigliato
ANTI AGE	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Carita - Renovateur Lift Fermeté	 3	 2
Farmogal - Feeling Time	 2	 1
Carita - Renovateur contorno occhi	 2	 1
Peeling con Sali dell’Himalaya	 1	 1
Solarium	 1	 -
	 E 407,00	 E 260,00

Pacchetto offerta: ogni quattro trattamenti Far-
mogal Feeling Time o Carita, in omaggio 2 tratta-
menti Carita Renovateur contorno occhi.
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Il trattamento CARITA trae le sue origini da un leggendario 
prodotto di derivazione naturale nato nel 1960: il RENOVA-
TEUR.
Un trattamento unico che utilizza esclusivamente delle tex-
tures leggere e setose, naturali al 100%. Una formula prezio-
sa che migliora l’ossigenazione della cute, restituisce lumi-
nosità, drena e decongestiona, dona compattezza, distende 
le rughe, leviga la pelle e migliora la micro-circolazione.

CARITA Renovateur Douceur	
Trattamento di prevenzione Anti-Invecchiamento per pelle sen-
sibile, delicata ed affetta da couperose.
Le cellule del cotone rafforzano il sistema di difesa della pelle, 
l’estratto di menta e bisabolol attenua i rossori, lenisce la pelle 
ed allevia la sensazione di fastidio.
Una formula ipoallergenica, priva di coloranti e di alcool, testata 
su pelli sensibili.
E 62,00

CARITA Renovateur Nutrition	
Trattamento di prevenzione Anti-Invecchiamento per pelle secca 
ed arida.
Un soin a base di estratto di castagna e peptidi di riso che ap-
porta nutrimento essenziale, ripristina l’equilibrio idro-lipidico, 
sostiene l’attività cellulare, attenua e ritarda i segni del tempo.
Una linea specifica per pelle carente di lipidi e nutrimento, otti-
ma anche per le persone più giovani.
E 62,00

CARITA Renovateur Hydratation 	
Trattamento di prevenzione Anti-Invecchiamento per pelle disi-
dratata: un trattamento all’avanguardia versatile e adatto a tutti.
L’acqua della Laguna Polinesiana, ricca di minerali essenziali ed 
oligoelementi, unita all’acido bio-jaluronico e  agli zuccheri che 
catturano e trattengono l’acqua, svolgono un’azione idratante 
completa, immediata, continua e dinamica.
Un trattamento che garantisce un’efficace azione rivitalizzante 
anti-tempo.
E 62,00

CARITA Renovateur Eclat 	
Trattamento di prevenzione Anti-Invecchiamento per pelle con 
macchie brune o colorito spento.
L’estratto di gelso bianco previene la produzione eccessiva di 
melanina, la vitamina C attenua gli accumuli di pigmento scuro 
e l’estratto di sassifraga sarmentosa previene la degradazione 
delle fibre elastiche.
Una formula specifica per la donna che vuole ritrovare una car-
nagione uniforme e luminosa.
E 62,00

CARITA Renovateur Lift Fermeté	
Trattamento Anti-Age specifico per soddisfare le esigenze delle 
pelli mature e per aumentare il potenziale di vitalità cellulare.
Un soin straordinario per distendere le rughe, rassodare e tonifi-
care la pelle grazie all’utilizzo di un complesso oléo-gen cellula-
re che neutralizza i radicali liberi, favorisce l’eliminazione di so-
stanze tossiche e rivitalizza le funzioni cutanee. Una particolare 
attenzione viene riservata al trattamento labiale ed al contorno 
occhi .
Una formula innovativa che garantisce un effetto lifting imme-
diato. 
E 67,00

CARITA Or Parfait Sculptant	
Trattamento anti-età globale per viso, occhi e labbra.
Una formula innovativa che utilizza un siero prezioso a base 
di polvere d’oro 24k che preserva il capitale di giovinezza della 
pelle. I bio-steroli (estratto di germe di soia, estratto di semi 
di mela e burro di karitè) e i liposomi VTA combattono effica-
cemente a diversi livelli l’invecchiamento cellulare, ormonale e 
biologico.
Il trattamento prevede  uno specifico rituale di benvenuto e si 
conclude con un massaggio rilassante alla nuca ed alla schiena. 
E 72,00
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Percorso consigliato
PERFECT BODY	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Peeling con Sali dell’Himalaya	 1	 1
Pressoterapia - Elettroterapia	 2	 1
T-Line Massaggio anticellulite	 2	 2
Farmogal M.S.B. Gomming	 2	 1
Comethìc Thalassospa	 4	 2
Solarium	 1	 -
	 E 600,00	 E 372,00

Bodystyling & Thalasso
T-LINE Peeling Dolce                                                          
Scrub dolce che viene eseguito con l’impiego di un com-
posto di polvere di nocciolo, cere restitutive, oli essenzia-
li (rosmarino, melissa, menta).
Libera la superficie epidermica dalle cellule morte, dalle 
impurità, dagli ispessimenti cutanei che ne ostacolano 
la respirazione. La pelle risulterà più viva, morbida e le-
vigata. 
E 51,00

Peeling con Sali dell’Himalaya	
Il sale dell’Himalaya ha origine nell’era secondaria, 
quando enormi masse di sale si depositarono in varie 
parti della Terra. Un sale che giunge fino a noi nella sua 
originale purezza e ricchezza di sostanze minerali (84 
sali minerali diversi).
In particolare calcio, zinco, potassio, rame, zolfo ed an-
tiossidanti. Il suo caratteristico colore rosa è dovuto 
alla presenza di ferro. I suoi grani strofinati sulla pelle 
esercitano una profonda azione peeling eliminando le 
cellule morte dallo strato corneo stimolando la circo-
lazione.
E 59,00

Peeling con Sali del Mar Morto	
Scrub che vede l’utilizzo di sali garantiti all’origine, pro-
venienti dall’evaporazione secolare degli elementi mine-
rali (36 sali minerali) dissolti nelle acque del Mar Morto, 
il più salato e pulito del mondo. Pulisce in profondità 
la pelle donandole un aspetto levigato e lucente. Ottimo 
trattamento da far precedere all’esposizione solare per 
ottenere un’abbronzatura omogenea e duratura.
E 51,00

Peeling ayurvedico	
Un trattamento purificante e disintossicante che vede l’uti-
lizzo di polveri micronizzate di fiori, piante, spezie e radici. 
Il peeling ayurvedico è del tutto naturale e svolge un’azione 
nutriente e protettiva. Adatto soprattutto alle pelli più sen-
sibili, permette un naturale drenaggio del liquido in ecces-
so e la perfetta riattivazione della circolazione sanguigna.
E 51,00
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Pacchetto offerta: ogni 6 sedute di pressoterapia 
o elettroterapia, una crema T-Line rassodante o 
anticellulite in omaggio.

Pressoterapia                                                          
Trattamento coadiuvante nei disturbi derivanti da seden-
tarietà, rallentamenti circolatori, liposclerosi.
Le gambe vengono infilate in speciali gambali pneuma-
tici collegati ad un’apparecchiatura che ha il compito di 
gonfiarli ad una pressione graduata distribuendo il mas-
saggio uniformemente. Il trattamento migliora il tono 
muscolare e l’aspetto estetico della cute. Ottimo per chi 
soffre di ritenzione idrica.
E 50,00

Elettroterapia	
Trattamento che sfrutta al massimo l’azione positiva 
delle onde elettriche tramite un apparecchio che pro-
duce un flusso di elettrodi unidirezionali che, applicati 
al tessuto adiposo, sviluppano una particolare azione 
stimolante favorendo la riduzione dei depositi celluli-
tici. Ottimo per  rassodare, tonificare e dimagrire.
E 50,00

FARMOGAL Strato sottile	
Trattamento integrale corpo con peeling-massaggio se-
quenziale brevettato, ad azione levigante con attivatori 
inorganici di Diatomee marine che uniscono all’azione 
di abrasione-levigazione una consistente stimolazione 
sistemica con immediati effetti di lifting-trofico su tutta 
la superficie del corpo trattata.
La pelle diventa più compatta, tonica, luminosa e mor-
bida grazie all’azione dell’acido jaluronico, il più potente 
idratante esistente per la pelle, presente su tutti i prodot-
ti impiegati per il trattamento.
E 100,00

FARMOGAL M.S.B. Gomming	
Manual Skin Body Gomming: il trattamento contro la cel-
lulite ed il rilassamento cutaneo che utilizza l’innovativa 
tecnica del pneugomming massaggio, ovvero mediante 
un massaggio con cosmetici adesivi a base di polisacca-
ridi a cui segue un massaggio manuale in sinergia con le 
tecnologiche formulazioni Algosmask. 
Si realizza così il riassorbimento dei liquidi interstizia-
li proponendo un drenaggio antiedema. Il trattamento 
migliora la circolazione, alleggerisce lo sforzo vascolare, 
facilita la protezione del microcircolo dermo-ipodermico.
E 55,00
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Pacchetto offerta: ogni sei sedute di massaggio 
anticellulite, rassodante o M.S.B. gomming, in 
omaggio una crema T-Line anticellulite o rasso-
dante.

T-LlNE Bendaggio freddo alle gambe                                                          

Trattamento linfodrenante che determina una rapida 
azione che riattiva la funzione circolatoria periferica. Le 
gambe vengono massaggiate con un gel refrigerante a cui 
segue l’applicazione di bende imbevute in una soluzio-
ne al mentolo. La seduta si completa con un massaggio 
manuale linfodrenante. La benefica “ginnastica vascola-
re” data dal trattamento consente, inoltre, di eliminare il 
gonfiore ed il senso di pesantezza agli arti inferiori con 
effetto positivo anche in caso di fragilità capillare e pre-
senza di varici.
E 55,00

T-LlNE Massaggio anticellulite	

Trattamento manuale contro le cause che favoriscono 
lo stato di cellulite e gli inestetismi della pelle.
Il massaggio viene eseguito con l’utilizzo di una spe-
cifica crema anticellulite che agisce contrastando gli 
inestetismi della cellulite e la perdita di tono. 
Il trattamento aiuta, inoltre, la microcircolazione su-
perficiale e l’eliminazione dei liquidi.
E 49,00

T-LlNE Massaggio rassodante 	

Trattamento manuale tonificante e rassodante dei tessuti 
per il ripristino di una elasticità naturale. 
Il massaggio viene eseguito su tutto il corpo o su alcu-
ne zone specifiche a seconda delle esigenze del cliente 
e vede l’applicazione di una crema ricca di principi attivi 
naturali che garantisce un’azione tonificante e rassodan-
te profonda.
E 49,00

COSMETHíC KAKAO Chocolate Spa	

Il Cacao da golosa delizia alimentare a speciale ingre-
diente di benessere e bellezza grazie al ricco contenuto 
di sostanze attive come Metilxantine, Polifenoli, Flavo-
noidi e Sali minerali che lo rendono un efficace strumen-
to, scientificamente confermato, dalle molteplici funzio-
ni: combatte le adiposità e gli inestetismi della cellulite, 
l’atonia, lo stress e la senescenza cutanea.  
Se a questo si aggiunge la riconosciuta efficacia del cioc-
colato nello stimolare la produzione di endorfine ecco 
che la “cioccoterapia” diventa un efficace trattamento per 
ritrovare la bellezza nel modo più piacevole e goloso.
Una formula esclusiva che cura gli inestetismi della pelle 
attraverso una terapia emozionale.
E 55,00
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COSMETHíC Thalassospa Trattamento	
Dimagrante Modellante	

Trattamento dimagrante e modellante che unisce 
l’attività demineralizzante e di riequilibrio osmotico 
dei Sali del Mar Morto all’azione snellente delle al-
ghe e del the verde.
L’effetto dimagrante, potenziato dall’estratto del 
pepe nero che veicola in profondità i principi atti-
vi, viene sinergicamente integrato dall’azione iono-
statica del fango di alghe e dei Sali ottenendo, così, 
l’immediato smaltimento delle scorie metaboliche.
E 55,00

COSMETHíC Thalassospa Trattamento	  
Anticellulite Drenante	

Trattamento anticellulite e drenante che unisce i 
principi attivi concentrati delle alghe e degli estrat-
ti marini della Bretagna all’utilizzo dei Sali del Mar 
Morto che stimolano la microcircolazione e favori-
scono il drenaggio dei liquidi. 
Una formula esclusiva che consente di ottenere, in 
tempi rapidi, degli importanti risultati nel tratta-
mento di adiposità localizzate, della cellulite e degli 
inestetismi più evidenti.
E 55,00

COSMETHíC Thalassospa Trattamento	  
Rassodante Tonificante	

Trattamento rassodante e tonificante che sfrutta la 
sinergia dei principi attivi dell’alga spirulina e l’ap-
porto di sostanze funzionali degli estratti marini fa-
vorendo il processo di rinnovamento cellulare e la 
ristrutturazione cutanea.
L’olio essenziale di menta, inoltre, induce un bene-
fico effetto “kneipp” rafforzando ulteriormente l’ef-
fetto tonificante.
E 55,00

COSMETHíC Thalassospa Trattamento	  
Rassodante Seno	

Trattamento mirato per contrastare la perdita di 
tono e di elasticità del rivestimento cutaneo del 
seno, il cedimento delle fibre elastiche e la forma-
zione delle smagliature. 
E 55,00

Thalassospa
Le proprietà curative delle alghe sono note da secoli; in esse, infatti, si racchiudono per osmosi tutte le 
principali sostanze contenute in quello straordinario serbatoio di vita che è l’Oceano: minerali, oligoele-
menti, acidi grassi, vitamine, proteine ed amminoacidi.  
Thalassospa di Cosmethíc utilizza esclusivamente alghe ed estratti marini provenienti da una zona della 
Bretagna (Riserva Mondiale della Biosfera per l’UNESCO) dove si trovano acque tra le più pure al mondo. 
Grazie alla lavorazione entro le ventiquattro ore dalla raccolta, le alghe e gli estratti mantengono inalterate  
le loro caratteristiche.



Hotel Tritone
THERMÆ & SPA

27

Massaggio sportivo 	
Trattamento specifico per chi svolge attività sportiva: esegui-
to prima dell’allenamento favorisce il rendimento, eseguito 
successivamente svolge un’importante azione defaticante. 
Massaggio vigoroso che attiva la circolazione, riscalda la mu-
scolatura, favorisce l’eliminazione delle scorie metaboliche 
prodotte dall’attività sportiva e dona una sensazione di be-
nessere. 
E 49,00

T-LlNE For Man 	
Trattamento innovativo per la pelle maschile. Grazie all’utiliz-
zo di prodotti specifici, la pelle dell’uomo stressata e sensibi-
lizzata dalla rasatura, diventa più idratata, più luminosa, più 
compatta e maggiormente resistente alle rughe ed ai segni 
dell’invecchiamento. 
E 55,00

Massaggio Stretching	
Un massaggio originario della Thailandia che si avvale di ben 59 
movimenti e che unisce distensione-allungamento muscolare 
e tendineo insieme alla manipolazione basata sulla digitopres-
sione. Il massaggio stretching è utile a tutti, senza limite di età, 
perché si adatta secondo la morfologia di ciascuna persona. Il 
risultato finale è un benessere totale con riequilibrio energetico. 
E 49,00

Stone Therapy 	
Un massaggio che sfrutta il calore proveniente da particolari 
pietre di origine vulcanica precedentemente caricate di calo-
re ed appoggiate in punti specifici del corpo che, oltre a do-
nare una piacevole sensazione di relax, alleviano le tensioni 
nervose e leniscono i dolori muscolari. Perfetto per chi soffre 
di insonnia e per le persone che hanno una vita frenetica.
E 49,00

Trattamento Thermal Anticaduta	
Ideale per capelli deboli con tendenza alla caduta. Il trattamento 
a base di acqua termale arricchita con estratto d’uva, di timo, di 
rosmarino e di un innovativo “complesso tricogenico” (ginseng-
bardana-vitamine B), disinfetta ed iperemizza il cuoio capellu-
to. Favorisce la riattivazione della circolazione sanguigna locale 
contrastando la caduta dei capelli e favorendone la crescita. 
E 60,00

Percorso consigliato
UOMO IN FORMA	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Massaggio Sportivo	 2	 1
Massaggio Stretching	 2	 1
Stone Therapy	 1	 -
T-Line for man	 1	 1
Pedicure	 1	 1
Manicure	 1	 -
	 E 342,00	 E 177,00

Man Spa
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Manicure, pedicure		

Manicure	 E 	18,00
Manicure curativa	 E 	32,00
Pedicure	 E 	24,00
Pedicure curativa	 E 	45,00

Depilazione		
Gambe	 E 	36,00	
Metà gamba	 E 	29,00	
Gambe ed inguine	 E 	45,00
Metà gamba ed inguine	 E 	38,00
Inguine	 E 	15,00
Ascelle	 E 	10,00
Braccia	 E 	15,00
Labbro superiore	 E 	 7,00

Solarium		

ca. 12 minuti	 E 	13,00

Trattamento mani o piedi alla paraffina	

Trattamento specifico con paraffina arricchita di vitamine, 
che previene la senescenza precoce delle mani con presen-
za di macchie e disidratazione, rinforza le unghie e nei piedi 
rinfresca, ammorbidisce le callosità e previene le spaccatu-
re dei talloni. Inoltre, lenisce i dolori artritici, i gonfiori ai 
piedi e riduce le infiammazioni alle giunture ed ai tessuti. 
E 23,00 cad.

Beauty Service

“La bellezza è l’eternità che si mira in 
uno specchio”

Kalil Gibran
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Piega a phon o bigodini		
(compreso shampoo, balsamo) 
Capelli  corti 	 E 	17,00
Capelli lunghi	 E 	20,00

Crema - Schiuma - Fissatore	
	 E 	 7,00

Solo lavaggio		
	 E 	 6,00

Pettinata semplice		
	 E 	10,00

Taglio		
Uomo	 E 	16,00
Donna	 E 	20,00

Colore o permanente		
	 E 	30,00

Meches		
	 E 	50,00

Colore e meches		
	 E 	70,00

Fiala curativa		
	 E 	 6,00

Trattamento Ristrutturante al Fango Termale	
Il fango termale emulsionato con vitamine ed olii essenzia-
li stimola e riattiva il cuoio capelluto favorendo, inoltre, la 
decongestione dei tessuti e la riduzione delle irritazioni. Il 
capello risulta più robusto, setoso e lucente.  
E 50,00

Trattamento Thermal Nutriente	 	
Un trattamento naturale a base di acqua termale arricchita 
con aloe vera, vitamine C ed E. Ha un’azione ultra-emol-
liente che idrata la cute e nutre in profondità i capelli ren-
dendoli morbidi e brillanti. 
E 50,00

Trattamento Thermal Anticaduta	 	
Ideale per capelli deboli con tendenza alla caduta. Il trat-
tamento a base di acqua termale arricchita con estratto 
d’uva, di timo, di rosmarino e di un innovativo “complesso 
tricogenico” (ginseng-bardana-vitamine B), disinfetta ed 
iperemizza il cuoio capelluto. Favorisce la riattivazione del-
la circolazione sanguigna locale contrastando la caduta dei 
capelli e favorendone la crescita.
E 60,00

Hair Spa
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Programmi Tutto Compreso con Cure
(Visita Medica inclusa)

I nostri pacchetti di cura comprendono l’utilizzo del Mondo delle Acque, con accappatoio e telo spugna per la piscina , del 
Centro Saune Terme Romane e tutti gli altri servizi TRITONE “tutto compreso”

Programmi Completi e Short

7 Giorni. Nel prezzo, per persona, sono com-
presi 7 giorni di pensione completa, 6 fanghi con 
doccia e bagno termale all’ozono, 6 massaggi to-
tali e tutti i servizi Tritone “tutto compreso”.

12 Giorni. Nel prezzo, per persona, sono com-
presi 12 giorni di pensione completa, 10 fanghi 
con doccia e bagno termale all’ozono, 10 massag-
gi totali e tutti i servizi Tritone “tutto compreso”.

14 Giorni. Nel prezzo, per persona, sono com-
presi 14 giorni di pensione completa, 12 fanghi 
con doccia e bagno termale all’ozono, 12  mas-
saggi totali e tutti i servizi Tritone “tutto compre-
so”.

	 BASSA STAGIONE	 ALTA STAGIONE
	 Doppia	 Singola	 Doppia	 Singola

	 E 1.271,00	 E 1.425,00	 E 1.355,00	 E 1.565,00

	 E 2.130,00	 E 2.394,00	 E 2.274,00	 E 2.634,00

	 E 2.508,00	 E 2.816,00	 E 2.676,00	 E 3.096,00

 Bassa Stagione 	 07 Gennaio  - 30 Marzo
	 09 Giugno  - 03 Agosto
	 06 Ottobre - 20 Dicembre 	

 Alta Stagione	 31 Marzo - 08 Giugno
	 04 Agosto - 05 Ottobre
	 21 Dicembre - 06 Gennaio 2013
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ANTISTRESS	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Bagno Termale all’ozono	 4	 2
T-Line Peeling dolce	 1	 -
Riflessologia plantare	 1	 1
Massaggio antistress	 2	 1
Stone Therapy	 1	 -
Cosmethìc Kakao	 1	 1
T-Line viso personalizzato	 1	 1
Solarium	 1	 1
	 E 474,00	 E 273,00

RIABILITAZIONE	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Visita medica di ammissione alle cure	 1	 1
Fango e Bagno Termale all’ozono	 4	 2
Massaggio classico	 2	 1
Fisioterapia	 2	 1
Idrochinesiterapia	 2	 1
Ginnastica posturale	 1	 -
	 E 540,00	 E 261,00

AYURVEDA	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Peeling ayurvedico	 1	 1
Trattamento fango alle erbe	 1	 1
Kerala	 3	 1
Swedana	 1	 1
Pindasweda	 1	 1
Ayurveda “Terra Cielo”	 1	 -
	 E 394,00	 E 247,00

PERFECT BODY	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Peeling con Sali dell’Himalaya	 1	 1
Pressoterapia - Elettroterapia	 2	 1
T-Line Massaggio anticellulite	 2	 2
Farmogal M.S.B. Gomming	 2	 1
Comethìc Thalassospa	 4	 2
Solarium	 1	 -
	 E 600,00	 E 372,00



www.termetritone.it

32

T-LINE SPA	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Pulizia del viso	 1	 1
Viso Antiage	 2	 1
Viso A-C-E	 1	 1
Carita - Renovateur contorno occhi	 2	 1
Peeling dolce	 1	 1
Solarium	 1	 1
Manicure	 1	 -
Pedicure	 1	 -
	 E 350,00	 E 241,00

ANTI AGE	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Carita - Renovateur Lift Fermeté	 3	 2
Farmogal - Feeling Time	 2	 1
Carita - Renovateur contorno occhi	 2	 1
Peeling con Sali dell’Himalaya	 1	 1
Solarium	 1	 -
	 E 407,00	 E 260,00

UOMO IN FORMA	 5-7 giorni	 2-4 giorni

Massaggio Sportivo	 2	 1
Massaggio Stretching	 2	 1
Stone Therapy	 1	 -
T-Line for man	 1	 1
Pedicure	 1	 1
Manicure	 1	 -
	 E 342,00	 E 177,00
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Centro Saune
TERME ROMANE

All’Hotel Tritone Terme è possibile rivivere oggi l’atmosfera e le emozioni delle antiche terme ro-
mane, vere oasi di salute, autentici “templi di piacere” in cui il benessere del corpo e l’armonia dello 
spirito si fondono fino a raggiungere uno stato di puro equilibrio fisico e mentale. 
Nel nostro centro saune abbiamo riprodotto una fedele ricostruzione degli antichi bagni romani 
rispettando le regole che scandivano la suddivisione degli ambienti e l’utilizzo del calore sviluppato 
dagli hypocausius, i famosi forni romani alimentati a carbone di legna.

“LACONICUM” 			 
Sudario romano 65°C			 

L’intensa sudorazione spontanea provoca una 
naturale disintossicazione generale del cor-
po con l’eliminazione delle tossine. Grazie alla 
trasmissione di calore naturale, questo tratta-
mento aiuta a prevenire e migliorare innumere-
voli disfunzioni fisiche, soprattutto all’apparato 
digerente, al fegato, all’intestino, al pancreas, 
allo stomaco, attenua gotta, emicrania, dolori 
reumatici e mestruali.
Questo bagno è indicato a persone di qualsiasi 
età, dalle più giovani alle più anziane.  

“CALIDARIUM”			 
Bagno caldo di vapore 45/48°C	 	

La presenza di vapore caldo favorisce la rego-
lazione del pH cutaneo, l’idratazione e la puli-
zia della pelle. Questo bagno è inoltre indicato 
per il miglioramento delle attività respiratorie. 
L’aggiunta di essenze naturali, inalate attraver-
so il vapore, permette di ottenere un piacevo-
le e benefico bagno aromatico. La permanenza 
consigliata in questo bagno è di 15/20 minuti 
con la possibilità di ripetere il ciclo due o tre 
volte intervallandolo con 15 minuti di relax.  
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“Mens sana in corpore sano”
Giovenale

NINFEE RIVITALIZZANTI		
La “Ninfea Calda” o “Doccia Tropicale” inizia 
con un massaggio d’acqua laterale rivitalizzante 
provocato da alcuni getti. Segue poi una pioggia 
con essenza naturale alla maraquja e cromote-
rapia di colore arancione per una sensazione 
tropicale. 
La “Ninfea Fredda” comprende il massaggio la-
terale con getti d’acqua, una nebbia fredda con 
essenza naturale alla menta rinfrescante e cro-
moterapia di colore blu.

“SAUNA FINLANDESE”			 
La sauna, il cui termine è di origine finnica, nac-
que e si diffuse anticamente nei freddi paesi 
del nord. Tipicamente veniva ambientata in bai-
te o capanne costruite in prossimità di laghetti 
o corsi d’acqua e realizzata con tronchi d’abete 
o di betulla evaporati e lasciati grezzi in modo 
che il legno conservasse la sua capacità di as-
sorbire e trasudare il vapore.
Il corpo per contrastare queste temperature 
straordinarie innescava un processo di termo-
regolazione che favoriva un’intensa sudorazio-
ne provocando l’apertura dei pori della pelle e 
l’eliminazione delle tossine con benefici cardio 
vascolari e per il tono muscolare. Oggi più che 
mai torna attuale la pratica naturale della sau-
na, intesa come attenzione e rivitalizzazione 
del proprio corpo, con la sua azione depurati-
va, tonificante, dimagrante e come metodo per 
combattere lo stress.
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PERCORSO KNEIPP			 
Padre Sebastian Kneipp nell’Ottocento teorizzò 
l’idroterapia attraverso l’uso controllato ed al-
ternato di temperature calde e fredde. Le virtù 
salutari dell’acqua termale trovano la massima 
efficacia in numerosi metodi di impiego che 
utilizzano caldo freddo. Questo trattamento è 
ideale per vasi sanguigni, nervi, muscoli ed or-
gani interni.  

ZONA RELAX			 
L’ultima sosta, ma questa volta rilassante, avviene nella zona relax ossia uno spazio realizzato con 
materiali naturali quali: la trachite, pietra tipica dei Colli Euganei, il legno, il marmo. La sala è illumi-
nata con le fibre ottiche dotate di una ruota colori (cromoterapia) che posizionate a soffitto creano 
così un effetto di cielo stellato. L’aromaterapia è presente anche in questa zona. 
Vi ricordiamo che l’accesso al Centro Saune Terme Romane è gratuito ed aperto tutti i pomeriggi. 
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Il Golf uno sport nobile

L’Hotel Tritone è associato a vari Golf Clubs, nel-
le vicinanze, con particolari condizioni per i “green 
fee”.

GOLF CLUB PADOVA a Valsanzibio
a 14 km. E’ dotato di 27 buche e si snoda in un parco ricco di pre-
giate piante dalle specie più ricercate.

GOLF CLUB DELLA MONTECCHIA
a 8 km. Ex tenuta dei conti Emo Capodilista, dove si erigono il ca-
stello del 1200 e la villa veneta dei Varotari del XVI secolo; è aper-
to tutto l’anno. Dotato di ben 27 buche, si snoda in un’area pianeg-
giante che può impegnare e divertire sia il neofita che l’esperto.

GOLF CLUB FRASSANELLE
a 10 km. Immerso nella tenuta dei conti Papafava dei Carraresi, ha 
18 buche inserite in un fiabesco parco progettato dallo Jappelli. 
Qui si trova una delle più belle buche d’Europa.
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Come raggiungerci
In macchina:
DA MILANO E DAL BRENNERO
Autostrada A4 Mi-Ve
Uscita Padova Ovest e seguire segnaletica per Terme Euganee-Abano Montegrotto T.
DA BOLOGNA
Autostrada A13 Bo-Pd
Uscita Terme Euganee e seguire segnaletica per Montegrotto T.
DA VENEZIA E DA NORD-EST
Autostrada A3 A4 A13 Ts-Ve-Pd-Bo
Uscita Terme Euganee e seguire segnaletica per Montegrotto T.
In treno:
DA MILANO E DAL NORD 
Linea FS Mi-Ve stazione di Padova
Proseguire con taxi o con servizio Personal Transfer da richiedere all’albergo.
DA SUD
Linea FS Roma-Bo-Ve stazione Terme Euganee-Abano Montegrotto T.
In aereo:
AEREOPORTO
Venezia Marco Polo
Verona Catullo
Bologna Borgo Panigale
Treviso Antonio Canova

Servizio Taxi convenzionato:

Padova fino a 3 pers. 	 E 27,00
Venezia fino a 3 pers. 	 E 85,00
Venezia collettivo a pers. 	E 29,00
Treviso fino a 3 pers. 	 E 95,00
Treviso collettivo a pers. 	E 39,00



Arena di Verona 2012 - 90° Festival - Opera
GIUGNO 21.15
22	 Venerdì	 DON GIOVANNI
23	 Sabato	 AIDA
28	 Giovedì	 AIDA
29	 Venerdì	 DON GIOVANNI
30	 Sabato	 CARMEN
LUGLIO 21.15
05	 Giovedì	 CARMEN
06	 Venerdì	 DON GIOVANNI
07	 Sabato	 ROMEO e GIULIETTA**
08	 Domenica	 AIDA no bus
10	 Martedì	 CARMEN
11	 Mercoledì	 AIDA
12	 Giovedì	 DON GIOVANNI
13	 Venerdì	 CARMEN
14	 Sabato	 ROMEO e GIULIETTA**
15	 Domenica	 AIDA no bus
17	 Martedì	 CARMEN
18	 Mercoledì	 DON GIOVANNI
19	 Giovedì	 AIDA
20	 Venerdì	 CARMEN
21	 Sabato	 ROMEO e GIULIETTA**
22	 Domenica	 AIDA no bus
24	 Martedì	 AIDA
25	 Mercoledì	 DON GIOVANNI
26	 Giovedì	 ROMEO e GIULIETTA**
27	 Venerdì	 CARMEN

AGOSTO 21.00
02	 Giovedì	 AIDA
03	 Venerdì	 CARMEN
04	 Sabato	 TURANDOT
05	 Domenica	 AIDA no bus
07	 Martedì	 CARMEN
08	 Mercoledì	 TURANDOT
09	 Giovedì	 AIDA
10	 Venerdì	 CARMEN
11	 Sabato	 TURANDOT no bus
12	 Domenica	 AIDA no bus
17	 Venerdì	 TURANDOT
18	 Sabato	 TOSCA
19	 Domenica	 AIDA
22	 Mercoledì	 TOSCA
23	 Giovedì	 TURANDOT
24	 Venerdì	 CARMEN
25	 Sabato	 TOSCA no bus
26	 Domenica	 AIDA
28	 Martedì	 CARMEN
29	 Mercoledì	 TOSCA
30	 Giovedì	 TURANDOT
31	 Venerdì	 CARMEN
SETTEMBRE 21.00
01	 Sabato	 TOSCA
02	 Domenica	 AIDA

	 PREZZI Venerdì/Sabato	 PREZZI Altre recite
1) Poltronissime GOLD	 E	 198,00	 + 3,00 D.Ag	 E	 183,00	 + 3,00 D.Ag	
2) Poltronissime	 E	 168,00	 + 3,00 D.Ag	 E	 153,00	 + 3,00 D.Ag
3) Poltrone	 E	 127,00	 + 3,00 D.Ag	 E	 116,00	 + 3,00 D.Ag	
4) Grad. Num.	 E	 104,00	 + 3,00 D.Ag	 E	 94,00	 + 3,00 D.Ag
5) Grad. Num. Lat.	 E	 84,00	 + 3,00 D.Ag	 E	 73,00	 + 3,00 D.Ag	
6) Gradinata Settori D e E	 E	 27,50	 + 1,00 D.Ag	 E	 25,50	 + 1,00 D.Ag 	                          
                     Settori C e F	 E	 23,00	 + 1,00 D.Ag	 E	 21,00	 + 1,00 D.Ag	
BUS TRANSFER HOTEL TRITONE - ARENA e RITORNO E 31,00 per PERSONA
** prezzi su richiesta



“Il mondo è un libro, e chi non viaggia legge solo una pagina”
S.Agostino
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